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िबि संक््ेप
48 घटं ेमे ्5 हतय्ाओ्पि
आप न ेउठाए सवाि
भिलाई। दगु्ा भजल ेमे ्बीत े48 घटंो्
क ेिीतर हईु 5 हतय्ाओ ्न ेकाननू-
वय्वसि्ा पर गिंीर िवाल खड् ेकर
भदए है।् जवेरा भिरिा चौकी क््ते् ्के
करहीरीह मे ्एक यवुक की पति्र िे
कचुलकर हतय्ा और बापनूगर मे्
टभंगया ि ेवार कर की गई। इन
घटनाओ ्ि ेपरू ेइलाक ेमे ्दहशत का
माहौल ह।ै आम आदमी पाट््ी ने
चतेावनी दी ह ैभक यभद जलद् ही
पभुलि प्श्ािन न ेअपनी काय्ाशलैी
मे ्ििुार नही ्भकया और अपराभियो्
पर िखत् कार्ावाई नही ्हईु, तो पाट््ी
जनता क ेिाि भमलकर उग््
आदंोलन करगेी। जिप््ीत भिहं ने
कहा भक खिु््ीपार मे ्हईु हतय्ा को
िमय रहत ेरोका जा िकता िा।
आम आदमी पाट््ी न ेपभुलि प्श्ािन
पर कई  आरोप लगाए है।् 
अलनि कागं््से वय्ापाि लवभाग
क ेबन ेप््िेश उपाधय्क््
दरु्ग। कागं््िे कमटेी क ेप्द्शे अधय्क््
दीपक बजै न ेअभनल ताम्क्ार को
वय्ापार भविाग का प्द्शे उपाधय्क््
भनयकुत् ह।ै यह भनयकुक्त उनके
िगंठन क ेप्भ्त िमप्ाण, िभ््ियता
एव ंभनरतंर काय््ो ्को दखेत ेहएु की
गई ह।ै इि अविर पर दगु्ा शहर के
पवू्ा वभरष् ्भविायक अरण् वोरा, पवू्ा
महापौर आरन वमा्ा, राजकमुार
पाली, रमशे श््ीवास्व्, इनद््प्ाल
िीभटया, राहलु अग्व्ाल, अजय
गपुत्ा, राजकमुार िाह,ू भगरिर शमा्ा,
पथृव्ी चदं््ाकर,श््ीशरण रोग्र,े
भवक््ी यादव, ििुीर चदंले, भपकंी
झा, भवकाि िापकेर, भदलेद्््
िारिी,नदं ूमोहभबया एव ंिमस््
कागं््िेजनो ्न ेउनह्े ्बिाई दी ह।ै
भाजपा अधय्क्् लमिे कटै
चयेिमने से, जाना हािचाि

दरु्ग। कनि्रेरशेन ऑि ऑल इभंरया
ट््रेि्ा दगु्ा भजला इकाई क ेचयेरमनै
और िदर बाजार वय्ापारी िघं के
अधय्क् ्पवन बडजातय्ा भपछल ेभदनो्
िमिानाका ओवह्रभ््िज मे ्िडक
हादि ेमे ्घायल हो गए ि।े बडजातय्ा
ि ेभमलन ेरभववार को िाजपा के
अधय्क् ्िरुेद्् ्कौभशक उनक ेभनवाि
पहुचं।े घटना क ेबार ेमे ्जानकारी
ली। इि अविर पर िाजपा नतेा
तखेन भिनह्ा, िदंीप जनै िभहत
अनय् मौजदू ि।े
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क््ेत््ीय कृभष प््िार एवं प््भशक््ण िंस्िान र्आबांिा
के प््भशक््ण हॉल मे् कृभष उत्पादन आयुक्त एवं
प््मुख िभचव कृभष भवकाि एवं भकिान कल्याण
तिा जैव प््ौद््ोभगकी भविाग शहला भनगार की
अध्यक््ता मे् दुग्ा िंिाग की रबी 2025-26 की
प््गभत एवं खरीि 2026 के काय्ाि््म भनि्ाारण
िंबंिी िंिागीय िमीक््ा बैठक आयोभजत की गई।
बैठक मे् िंिाग आयुक्त एिएन राठौर, िंचालक
कृभष राहुल देव, एमरी माक्किेर भजतेन्द्् शुक्ला,
प््बंि िंचालक बीज भनगम अजय अग््वाल,
िंचालक उद््ाभनकी लोकेश चन्द््ाकर, प््बंि
िंचालक मण्री बोर्ा महेन्द्् िवन्नी, अश््नी
बंजारा, िीबी लोण्रेकर, भवकाि भमश््ा, अभिजीत

भिंह िभहत अन्य मौजूद िे। 
बैठक मे् कृभष उत्पादन आयुक्त श््ीमती भनगार

ने रबी 2025-26 मे् दुग्ा िंिाग के दलहन,
भतलहन क््ेत्् भवस््ार मे् उल्लेखनीय वृभ््द के भलए
िराहना भकया। उन्हो्ने आने वाले वष््ो् मे्
ग््ीष्मकालीन िान को हतोत्िाभहत कर दलहन,
भतलहन, मक््ा एवं अन्य ििलो् के रकबा को
बढाने के भनद््ेश भदयेे। आगामी खरीि 2026 मे्
िान के स्िान पर अन्य उपयुक्त वैकक्लपक ििल
जैिे िुगंभित िान, अरहर, मक््ा, िोयाबीन,
कपाि, िाग-िब्जी इत्याभद ििलो् को प््ोत्िाभहत
करते हुए ििी भजले मे् न्यूनतम िान की एक
भनय्ाात योग्य भवभशष्् गुण/िुगंभित भकस्म का
क्लस्टर मे् अभिक िे अभिक क््ेत्् भवस््ार करने
के भनद््ेश भदये। 

दुर् ग सहित संभार के 7 हिलो् मे् बढ्ेरी दलिन, हतलिन और मक््ा की खेती
कृलि उतप्ािन आयुति् की अधय्क््िा मे ्संभाग स््िीय समीक््ा बैठक मे ्लिया गया लनर्रय

पवू्र मखुय्मतं््ी भपूशे बघिे क ेिके औि एआई आिालिि
वीलडयो को िकेि बवाि, एसपी को 2 लिन का अपट्ीमटेम

कागं््से की पोल खोल व रंडैम छत््ीसगढ़ आईडी क ेखखलाफ खिकायत, उग् ्आदंोलन की चतेावनी
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पूव्ा मुख्यमंत््ी िूपेश बघेल के
िोशल मीभरया मे् एआई
आिाभरत आपभ््िजनक वीभरयो
वायरल होने के बाद दुग्ा भजले का
भियािी पारा चढ् गया है। पाटन,
अभहवारा, पाटन, भिलाई िभहत
भजला मुख्यालय मे् रभववार को
उनके िमि्ाको् और कांग््ेि
िंगठन के पदाभिकाभरयो् ने
भवरोि दज्ा कराया। उन्हो्ने इि
वीभरयो को लेकर भलभखत
भशकायत पुभलि अिीक््क
भवजय अग््वाल को दी। 

िाि ही मांग की भक दो भदन
के िीतर आरोभपयो् को भगरफ्तार
भकया जाए। अन्यिा िंगठन को
उग्् आंदोलन के भलए बाध्य
होना पड्ेगा। ज््ापन िौ्पने के
दौरान अध्यक्् राकेश ठाकुर,
िीरज बाकलीवाल, मुकेश
चंद््ाकर, पूव्ा भविायक अर्ण
वोरा िभहत अन्य मौजूद िे।
कांग््ेि ने िोशल मीभरया पर
प््िाभरत भकए जा रहे िे्क एवं
आपभ् ्िजनक एआई जनरेटेर
वीभरयो को लेकर कड्ा भवरोि
दज्ा करते हुए पुभलि प््शािन िे
तत्काल एिआईआर दज्ा कर
िख्त कार्ावाई की मांग की है।

पाटन, अलहवािा, लभिाई सलहि अनय् जगहो्पि समथ्रको ्का प््िश्रन

इस साि 60 हजाि कत्व�ंटि स ेजय्ािा का उतप्ािन
समीक््ा के दौरान अवगत कराया गया कक पीएम आशा योजनांतग्गत
दलहन, कतलहन खरीदी मे् राज्य के अन्य
संभाग की तुलना मे् दुग्ग संभाग मे् सव्ागकधक
लगभग 60,000 स्तवंटल उपाज्गन ककया गया
है। कृकष उत्पादन आयुत्त ने ककसानो् के
मांग के आधार पर पी.एम. आशा योजना के
पंजीयन कतकथ मे् वृक््द की जानकारी देते हुए
ककसानो् के अकधक से अकधक उपाज्गन
करने तथा समय पर भुगतान सुकनक््शत
करने के कनद््ेश कदये। बैठक मे् उव्गरको् के समान एवं संतुकलत कवतरण
सुकनक््शत करने के कलए आगामी खरीफ 2026 हेतु लागू की जाने वाली
नवीन ई-उव्गरक कवतरण प््णाली के संबंध मे् व्यापक चच्ाग ककया गया। 

लनजी सक्ूिो ्पि काि्रवाई नही ्हुई िो डीईओ काया्रिय का घेिाव 
दरु्ग। प्द्शे मे ् भनजी सक्लूो ्की मनमानी
और अभनयभमतताओ ्क ेभखलाि सक्लू
भशक््ा भविाग गिंीर नजर आ रहा ह।ै इि
िबंिं मे ् छि््ीिगढ बजरगं दल द््ारा
भशक््ा मतं््ी गजनेद्् ् यादव क े नाम दगु्ा
कलकेट्र को िौप् ेगए मागंपत् ्को सक्लू
भशक््ा भविाग न े िजं््ान मे ् लते े हएु कई
मागंो ् पर अपनी िहमभत जताई ह ै और
प्द्शे क ेििी भजला भशक््ा अभिकाभरयो्
को पत् ् प््भेषत कर आवकय्क काय्ावाही
क ेभलए भनद््भेशत भकया गया ह।ै दगु्ा भजला
भशक््ा अभिकारी द््ारा 5 िदसय्ीय जाचं

टीम का गठन िी कर भदया गया ह।ै इि
जाचं टीम को छि््ीिगढ बजरगं दल द््ारा
भवद््ाि््ी और पालक भहतषैी 12 भबदंओु
पर मागंपत् ् िौप्ा गया ह।ै श््ी यादव ने
कहा ह ैभक यभद रीईओ भनजी सक्लूो ्के
भखलाि  काय्ावाही मे ्कोताही बरतेग्,े तो
छि््ीिगढ बजरगं दल रीईओ काया्ालय
का घरेाव करन ेि ेपीछ ेनही हटगेा। 

ये है ्बजिंग िि की मांग 
मागंपत् ्मे ्अतय्कधक गम््ी क ेदौरान सक्लू सचंालन, फीस वसलूी, ड््से और
ककताबो ्मे ्बदलाव, प््ोजतेट् क ेनाम पर आकथ्गक दबाव, वाकष्गकोतस्व शपुक्,
कशक्क्ो ्को कम वतेन दने,े सक्लू मे ्प्व्शे क ेदौरान प्क्तवष्ग डवेलपमेट्
फीस वसलूी पर कवरोध जताया गया ह।ै  यह बाते ्छि््ीसगढ बजरगं दल के
प्द्शे सयंोजक रतन यादव न ेशकनवार को दगु्ग मे ्मीकडया स ेचचा्ग मे ्कही।
इस दौरान छि््ीसगढ बजरगं दल प्द्शे अधय्क् ्गौतम जनै, प्द्शे मतं््ी
कवकास ठाकरु, प्द्शे महाकवद््ालय प्म्खु रोकहत कसहं, प्द्शे उपाधय्क् ्चदंन
राजपतू, प्द्शे सह मतं््ी बबल ूकसहं, कवभाग सयंोजक कशुल कतवारी, कवभाग
सहसयंोजक लक््म्ण यादव, कवभाग गौ रक््ा प्म्खु कलुशे्र् यादव, कजला
अधय्क् ्रकव भारती, कजला मतं््ी दवेाशीष घोष, कजला सयंोजक असश्मत
साहनी, कजला अधय्क् ्कभलाई कवनोद कसहं, नगर मतं््ी सव्गजीत कसहं, कजला
उपाधय्क् ्क््पसं राजपतू, नगर अधय्क् ्अकभषके कमुार मौजदू रह।े

पल््िम बंगाि से िौटे मंत््ी गजेनद्््
आज िगु्र मे ्किेग् ेिोगो्से जनसवंाि
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पभ््िम बंगाल भविानििा चुनाव
प् ्चार िे केभबनेट मंत् ्ी गजेन्द् ्
यादव लौट आए है्। वे आज
िोमवार को दुग्ा के
गंजपारा क्सित
काय्ाालय मे् दोपहर
12 बजे िे
जनदश्ान के भलए बैठे्गे, जहां वे
काय्ाकत्ााओ् एवं आम नागभरको् िे
िीिा िंवाद कर उनकी िमस्याएं
िुने्गे और भनराकरण हेतु
आवक्यक भनद््ेश दे्गे।

मंत् ्ी काय्ाालय िे प् ्ाप्त
जानकारी के अनुिार, बीते 15
भदनो् िे भशक् ्ा, ग् ्ामोद् ्ोग एवं
भवभि-भविायी मंत््ी गजेन्द् ् यादव
पाट््ी के भनद््ेशानुिार पभ् ्िम बंगाल
के भवभिन्न भविानििा क््ेत् ्ो् मे्
िभ् ्िय रहे। इि दौरान उन्हो्ने
चुनावी जनिंपक्क, रोर शो एवं

के्द् ्ीय गृहमंत््ी श््ी अभमत शाह जी
की ििाओ् को ििल बनाने मे्
महत्वपूण्ा िूभमका भनिाई। उन्हो्ने
मतदाताओ् िे िघन िंपक्क कर
िाजपा के पक्् मे् मतदान का

आह््ान भकया तिा
बंगाल मे् ियमुक्त
एवं िुशािन की
िरकार बनाने के

िंकल्प को मजबूत भकये। िाि
ही, स्िानीय काय् ाकत्ााओ् मे्
उत्िाह एवं ऊज्ाा का िंचार भकये।
बंगाल प््वाि िे लौटने पर आज
दुग् ा के िाजपा काय् ाकत्ााओ् ने
रायपुर भवमानतल पर उनका िव्य
स्वागत भकया। इि अविर पर
बड्ी िंख्या मे् युवा मोच्ाा एवं
मंरल स््र के काय्ाकत्ाा उपक्सित
रहे। ििी ने पूरे उत्िाह और जोश
के िाि मंत््ी गजेन्द् ् यादव का
स्वागत कर उनके नेतृत्व पर
भवश््ाि व्यक्त भकये।

लिसािी मे ्समसय्ाओ ्की भिमाि, भाजपा मिुििा स ेउठाएगी मदु््े
भिलाई। बीजपेी मरोदा-परुनैा मरंल की बठैक मे ्सि्ानीय
मदु््ो ्को मखुरता ि ेउठान ेका भनण्ाय भलया गया। िगंठन
की मजबतूी और लािाभि्ायो ्ि ेभनरतंर िपंक्क मे ्रहन ेमरंल
प्ि्ारी भदनशे दवेागंन न ेअपील की। मरंल पदाभिकाभरयो्
व शकक्त केद्् ्प्म्खुो ्की बठैक वृदंावन नगर रणुर्रेा कस्ित
गोभवदं होटल मे ्हईु। बठैक मे ्मरंल अतंग्ात ििी भरिाली
भनगम क ेअतंग्ात वार््ो ्मे ्सि्ानीय मदु््ो ्को लकेर िभ््िय
एव ंमखुर रहन ेक ेिाि ही केद्् ्की मोदी िरकार एव ंराजय्
की भवषण् ुदवे िाय िरकार की योजनाओ ्क ेलािाभि्ायो ्िे
भनरतंर िपंक्क बनाए रखन े का िकंलप् भलया गया। इि
दौरान मरंल पदाभिकाभरयो,् शकक्त केद्् ् प्ि्ाभरयो ् एवं
पाष्ादो ् तथय् काय्ाकता्ाओ ् की िभ््िय िहिाभगता रही।
भदनशे दवेागंन न ेकहा भक केद्् ्मे ्प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी एवं
राजय् मे ् भवषण् ु दवे िाय क े नतेतृव् मे ् गरीब, मभहला एवं
भकिानो ् क े भहत मे ् अनके जनकलय्ाणकारी योजनाएं

िचंाभलत की जा रही है।् इन योजनाओ ्क ेमाधय्म ि ेपाट््ी
की भवचारिारा को अभंतम वय्कक्त तक पहुचंाना प्त्य्के
काय्ाकता्ा का दाभयतव् ह।ै उनह्ोन् ेआगामी सि्ानीय चनुावो्
को धय्ान मे ्रखत ेहएु अिी ि ेरणनीभत बनाकर काय्ा करने
तिा िगंठन को बिू स्र् तक मजबतू करन ेपर भवशषे जोर
भदया। मरंल मे ् अधय्क् ् राज ू जघंले, महामतं््ी नरेद्््
भनम्ालकर, भविायक प्भ्तभनभि गोभवदं िाह,ू दीपक भिनह्ा,
पनुाराम कभलहारी, एम. लक््म्ण राव, पाष्ाद भखलेद्् ्कमुार
चनद्््ाकर िभहत अनय् प्म्खु रप् ि ेमौजदू ि।े 

3 मई को नीट की पिीक््ा, केद्््ो ्मे ्मोबाइि, गैजेटस् प््लिबंलिि 
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कलेक्टर अभिजीत भिंह ने
कलेक्टोरेट ििाकक्् मे् आगामी 3
मई को होने वाली नीट (एनईईटी)
परीक््ा की तैयाभरयो् की िमीक््ा के

भलए भजला िमन्वयको् और के्द््
अिीक््को् की बैठक ली। 

बैठक के दौरान कलेक्टर ने
परीक््ा को भनष्पक्् और पारदश््ी
तरीके िे िंपन्न कराने के भलए
आवक्यक भदशा-भनद््ेश भदए। उन्हो्ने
स्पष्् भकया भक परीक््ा के्द्् के िीतर

भकिी िी प््कार की अनैभतक
गभतभवभियो् को रोकने के भलए
िुरक््ा के कड्े इंतजाम भकए जाएं
और अभ्यभ्िायो् की गहन जांच
िुभनभ््ित की जाए। अभ्यभ्िायो् को
भकिी िी अभ््पय क्सिभत िे बचने के
भलए भरपोभ्टि्ग िमय िे कम िे कम
2 घंटे पहले के्द्् पर पहुंचने की
िलाह दी गई है। बैठक मे् परीक््ा
के्द्् के िीतर वभ्जात वस््ुओ् की
भवस््ृत िूची िाझा करते हुए

अवगत कराया गया भक भकिी िी
पभरक्सिभत मे् इलेक्ट््ॉभनक उपकरण
जैिे मोबाइल िोन, ब्लूटूि
भरवाइि, इयरिोन, पेजर, स्माट्ा
वॉच, कैलकुलेटर और पेन ड््ाइव ले
जाना िख्त मना है। इिके
अभतभरक्त, स्टेशनरी मदो् मे्
ज्याभमभत या पे्भिल बॉक्ि,
प्लाक्सटक पाउच, भलखने के पैर,
स्केल, इरेज्र और भकिी िी प््कार
की भलभखत िामग््ी पर पूण्ा प््भतबंि

रहेगा। व्यक्कतगत िामान जैिे
वॉलेट, है्रबैग, बेल्ट, टोपी, बड्े
चक्मे और भकिी िी प््कार के
आिूषण या िातु की वस््ुएं
पहनकर आने की अनुमभत नही्
होगी। परीक््ाभ्िायो् को यह िी िूभचत
भकया गया है भक वे अपने िाि पेन
न लाएं, परीक््ा के्द्् पर पारदश््ी पेन
उपलब्ि कराए जाएंगे। खाद्् पदाि्ा
और पानी की बोतले् (पारदश््ी
बोतल को छोड्कर) िी प््भतबंभित
है्। कलेक्टर ने कहा भक यभद कोई
अभ्यि््ी इन प््भतबंभित वस््ुओ् के
िाि पाया जाए, तो उिे अनिेयर
मीन्ि (अनुभचत िािन) का दोषी
मानते हुए उिके भवर्द्् कड्ी
कार्ावाई की जाएगी।

n कलेकंटि अरिजीत रसंह ने
बैठक लेकि की समीकंंा

n नागरिकों की समसंयाएं सुनेंगे
व रनिाकिण के देंगे रनदंंेश

डीएपी के वैककप्पक उव्रिको ्को लिया जाएगा बढा्वा
बैठक मे् जानकारी दी गई कक डीएपी के वैकस्पपक उव्गरको् नैनो डीएपी, एनपीके, एसएसपी,

टीएसपी इत्याकद वैकस्पपक उव्गरको् के उपयोग बढ्ावा कदया
जा रहा है। नील हकरत काई धान फसल मे् नाइट््ोजन का बहुत
अच्छा वैकस्पपक स््््ोत है। बीज कनगम के प््क््ेत्् र्आबांधा, दुग्ग
मे् उपलब्ध 40 पके्् टांके मे् से प््थम चरण मे् 5 पके्् टांके मे्
नील हकरत काई का उत्पादन ककया जा रहा है। इस संबंध मे्
कृकष कवभाग के अकधकाकरयो् द््ारा ककये जा रहे काय्ागे की
सराहना की गयी। कृकष उत्पादन आयुत्त एवं राज्य स््रीय
अकधकाकरयो् द््ारा इसका अवलोकन ककया गया एवं नील हकरत

काई उत्पादन की संपूण्ग प््क््िया की जानकारी लेते हुए नये टांके मे् उत्पादन हेतु कप्चर डाला
गया। उत्पाकदत नील हकरत काई का उपयोग चयकनत ककसानो् के खेतो् मे् प््गुणन पश््ात् धान
के खेतो् मे् ककया जाएगा।

पूव्र मुखय्मंत््ी के लििाि आपल््िजनक
वीलडयो, कांग््ेसी पहुंचे पाटन थाना

पाटन। नगर कांग््ेस कमेटी पाटन के पदाकधकाकरयो् एवं
काय्गकत्ागओ् ने रकववार को थाना पाटन, कजला दुग्ग पहुंचकर
सोशल मीकडया पर वायरल आपक््िजनक वीकडयो के संबंध मे्
थाना प््भारी को ज््ापन सौ्पा। ज््ापन मे् बताया गया कक कांग््ेस
के राष््््ीय महासकचव एवं प््देश के पूव्ग मुख्यमंत््ी के कवर्द््
एक भ््ामक एवं आपक््िजनक वीकडयो सोशल मीकडया पर तेजी
से प््साकरत ककया जा रहा है, कजससे उनकी छकव धूकमल करने
का प््यास हो रहा है तथा आम जनमानस मे् भ््म की स्सथकत
उत्पन्न हो रही है। कांग््ेसजनो् ने संबंकधत वीकडयो का कलंक
भी पुकलस प््शासन को सौ्पते हुए मांग की कक वीकडयो
अपलोड करने एवं वायरल करने वाले व्यस्ततयो् की तत्काल
पहचान कर उनके कखलाफ सख्त कानूनी कार्गवाई की जाए।
कांग््ेस काय्गकत्ागओ् ने चेतावनी दी कक यकद इस मामले मे् शीघ््
कार्गवाई नही् की गई, तो नगर कांग््ेस कमेटी पाटन उग््
आंदोलन करने के कलए बाध्य होगी। आभाष दुबे, मनोज कुर््े,
गोपाल देवांगन, मोती बघेल, कबरे्द्् कौकशक, मन्नू पे्डाकरया,
दीपक यादव, पुर्षोि््म कश्यप, लीलाघर वम्ाग, प््दीप देवांगन,
तर्ण कबजोर और मनीष देवांगन शाकमल थे। 

कडी् कानूनी काि्रवाई न हुई िो
सडक् पि उििेग्े कांग््ेसी
पूव्ग महापौर धीरज बाकलीवाल ने कहा कक
इंस्टाग््ाम आईडी संचालको् के कखलाफ
तत्काल एफआईआर दज्ग करने, दोकषयो् की
पहचान कर उन्हे् कगरफ्तार करते हुए कड़्ी
कानूनी कार्गवाई करने, आपक््िजनक वीकडयो
को तत्काल हटाकर संबंकधत आईडी को स्थायी
र्प से प््कतबंकधत करने तथा भकवष्य मे् इस
प््कार के फेक एवं एआई जनरेटेड दुष्प््चार
पर रोक लगाने हेतु ठोस कदम उठाए जाने
की मांग की है साथ ही चेतावनी दी है कक यकद
इस गंभीर मामले मे् शीघ्् कार्गवाई नही् की
गई, तो पाट््ी काय्गकत्ाग जनआंदोलन के कलए
बाध्य हो्गे, कजसकी समस्् कजम्मेदारी प््शासन
की होगी। 

एसएसपी ने लिया तव्लिि
काि्रवाई का आश््ासन
मकुशे चदं््ाकर न ेभाजपा सरकार पर तजं
कसत ेहएु कहा कक प्द्शे मे ्काननू
वय्वसथ्ा धव्स् ्ह ैऔर प्द्शे क ेगहृमतं््ी
बगंाल चनुाव प्च्ार मे ्वय्स् ्ह।ै इधर एसपी
दगु्ग कवजय अग्व्ाल न े2 कदवस क ेअदंर
काय्गवाही का आश््ासन क ेबाद कागं््सेी
शातं हवु ेवही कागं््से की ओर स ेकहा गया
कक 2 कदन क ेभीतर काय्गवाही नही हईु तो
बड़ा आदंोलन ककया जाएगा। इस अवसर
पर धम््ेद्् ्यादव, नीरज पॉल, आरएन वमा्ग,
कषृण्ा चदं््ाकर, सजंय कोहल,े राजशे साह,ू
सीज ूएथंोनी, कलैाश नाहटा, दवेेद्् ्दशेमखु,
सतंोष बाफना, अबद्लु गनी, ओमप्क्ाश
जोशी, राहलु शमा्ग सकहत अनय् मौजदू थ।े 

शहि का कचिा उििा मे्
हो िहा डंप, िोग पिेशान
लशकायि का असि नही्
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शहर के उरला क््ेत्् मे् नगर भनगम
की लापरवाही अब लोगो् के भलए
अभिशाप बनती जा रही है। लगातार
पूरे शहर का कचरा रंप भकए जाने िे
पूरा इलाका गंदगी और बदबू की
चपेट मे् है, भजििे आम जनजीवन
बुरी तरह प््िाभवत हो रहा है। हालात
इतने गंिीर हो चुके है् भक यहां रहना
तक मुक्ककल होता जा रहा है और
बीमाभरयो् का खतरा तेजी िे बढ् रहा
है। करीब 10 हजार की घनी आबादी
वाले इि क््ेत्् के नागभरको् की
भशकायत पर पूव्ा भविायक अर्ण
वोरा मौके पर पहुंचे और क्सिभत का
जायजा भलया। 

लोगो् ने उन्हे् बताया भक बार-
बार भशकायत के बावजूद भनगम
प््शािन ने अब तक कोई ठोि कदम
नही् उठाया है।वोरा ने कहा भक
स्वच्छ और िुरभ््कत वातावरण हर
नागभरक का अभिकार है। उन्हो्ने
स्पष्् भकया भक उद््ेक्य केवल

िमस्या उठाना नही्, बक्लक उिका
स्िायी िमािान िुभनभ््ित करना
है।वोरा  ने उम्मीद जताई भक प््शािन
इि भवषय को गंिीरता िे लेते हुए
जल्द ही उभचत कचरा प््बंिन
व्यवस्िा िुभनभ््ित करेगा, ताभक
क््ेत््वाभियो् को राहत भमल िके।

स्िानीय लोगो् ने बताया भक कई
बार भशकायत करने के बावजूद अब
तक िमस्या का स्िायी िमािान
नही् हो पाया है। इि िंबंि मे् पाष्ाद
िरि नीलमरकर ने िी प््शािन िे
आवक्यक कदम उठाने का अनुरोि
भकया है।

दुर्ग। नगर पाभलक भनगम दुग्ा द््ारा
िंपभ््िकर जमा करने की अंभतम
भतभि 30 अप््ैल भनि्ााभरत की गई है।
भनगम प््शािन ने कहा है भक
भनि्ााभरत भतभि के िीतर कर जमा
नही् करने वाले करदाताओ् पर कड्ी
कार्ावाई की जाएगी। वत्ामान मे्
करदाताओ् के पाि पेनाल्टी िे
बचने के भलए केवल 3 भदन का
िमय शेष है। 

भनगम प््शािन ने स्पष्् भकया है
भक 1 मई के बाद पूव्ा वष््ो् का
िंपभ््िकर जमा करने पर 17 प््भतशत
तक िरचाज्ा अभनवाय्ा र्प िे
विूला जाएगा। इिके िाि ही लंबे

िमय िे बकाया रखने वाले
करदाताओ् क े भवरद्् ् भनयमानिुार
दरंातम्क कार्ावाई, ककु््ी एव ं अनय्
विैाभनक काय्ावाही िी की जाएगी।
करदाताओ् की िुभविा एवं
अभिकतम विलूी िभुनभ््ित करने
के भलए भनगम क ेििी टकैि् काउटंर
शभनवार एव ं रभववार को िी खलुे
रहेग्।े िाि ही बकायादारो ् ि े कर
विलूी क े भलए घर-घर अभियान
तजे कर भदया गया ह।ै नागभरको ्को
ऑनलाइन माधय्म ि े कर िगुतान
क ेभलए िी लगातार प््भेरत भकया जा
रहा ह,ै ताभक व े िमय रहत े अपना
दाभयतव् परूा कर िके।्

30 अप््ैि िक टैतस् जमा किाने का मौका

उपचुनाव के लिए लिटलन्िग्
ऑलिसि की लनयुकत्ि

दुर्ग। कलकेट्र अभिजीत भिहं न ेभजले
मे ् होन े वाल े नगरपाभलका उप-
भनवा्ाचन 2026 क ेभलए भरटभन्िग् और
िहायक भरटभन्िग् अभिकाभरयो ् की
भनयकुक्त की ह।ै यह भनयकुक्तयां भिलाई
और भरिाली नगर पाभलक भनगम के
भरकत् वार््ो ्मे ्चनुाव करान ेहते ुकी गई
है।् वार्ा 1 जनुवानी क े भलए दगु्ा के
आयकुत् िभुमत अग्व्ाल को भरटभन्िग्
और उपायकुत् मोहनेद्् ्िाह ूको िहायक
भरटभन्िग् ऑभििर वही् नपाभन भरिाली
वार्ा 2 एव ं 39 क े भलए भिलाई के
आयकुत् राजीव पाणर्ये को भरटभन्िग्
और उपायकुत् नरनेद्् ्बजंार ेको िहायक
भरटभन्िग् ऑभििर बनाया गया ह।ै 



इस्पात भूिम
रायपुर, सोमवार 27 अपंंैल 2026

खभलाई दुगंज खभलाई-3 कुमहंारी �रामुल उतई सेलूद पाटन अखहवारा मुरमुंदा धमधा अणरंा रामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 43.9 िडग््ी
न्यूनतम 24.9 िडग््ी

हडरभूडम न्यूज :डभलाई

रलववार को टंववनलसटी िूब तपा।
लदनभर लू चली। िाम 6 बजे के बाद
तक िमंम हवाएं नहीं थमी। टंववनलसटी
को पारा 43.9 लडगंंी सेटंससयस चला
िया। जो सामानंय से 2.5 लडगंंी
सेटंससयस रहा। मौजूदाहालात यह रही
लक सुबह से ही तेज धूप का लोिों को

सामना करना पिंा। दोपहर आते-
आते यह चरम सीमा पर पहुंच िया।
लजसकी वजह से लदन में सिंकों पर
सनंनाटा पसरा रहा। माकंंेट भी सूना सा
लदिाई लदया। िाम 7 बजे के बाद
सिंकों और माकंंेट में चहल-पहल
बढंी। मौसम लवभाि ने आने वाले तीन

लदनों में तापमान में कोई लविेष
पलरवतंमन नहीं होने का अनुमान
जताया है लेलकन बंिाल की िािंी से
नम हवाएं भी आने लिी है। इसललए
छतंंीसिढं पंंदेि के कुछ लहसंसे में
अंधिं, हसंकी बूंदाबांदी होने के भी
आसार लससंटम में बनने लिे हैं। 

पारा 43.9 डिग््ी सेल्ससयस, डिनभर लू की चपेट मे् रही ल्विनडसटी
इस तरह चल रहा है खससटंम 
मौसम लवभाग के मुतालिक एक  ऊपिी हवा
का रक््ीय रक््वाती पलिसंरिण पूव््ी उत््ि
प््देश औि उसके आसपास 1.5 लकिोमीटि
ऊंराई तक लवस््ालित है।  दूसिा ऊपिी हवा
का रक््ीय रक््वाती पलिसंरिण उत््ि पूव्ा
झािखंड के ऊपि 0.9 कम ऊंराई तक
लवस््ालित है।  तीसिा ऊपिी हवा का रक््ीय
रक््वाती पलिसंरिण मध्य प््देश के मध्य भाग
मे् 0.9 लकिोमीटि ऊंराई तक लवस््ालित है। 

नम हवाओ ंकी वरह से हलकंी िाखरश के आसार 
मौसम लवभाग के मुतालिक प््देश के दल््कणी भाग मे् िंगाि की खाड्ी
से नमी युक्त हवाओ् का आगमन प््ािंभ हो रुका है। लजसकी वजह
से  27 अप््ैि को एक दो स्थानो् पि हल्की वष्ाा होने अथवा गिज
रमक के साथ छी्टे पड्ने की संभावना है।  एक दो स्थानो् पि गिज -
रमक के साथ अंिड् रिने तथा वज््पात होने की संभावना है।
लजसकी वजह से प््देश मे् अलिकतम तापमान मे् हल्की लगिावट
संभालवत है, लकंतु लवशेष पलिवत्ान होने की संभावना नही् है। मध्य
भाग मे् ग््ीष्म िहि जैसी स्सथलत िने िहने की संभावना है। वष्ाा का
क््ेत्् मुख्यतः दल््कण छत््ीसगढ् िहने की संभावना है।

डॉक्टिो् के मुतालिक लजतना हो
सके पय्ााप्त पानी पीएं, भिे ही

प्यास न िगी हो। लमग््ी, ह्दय, गुद््े या िीवि से संिंलित िोग वािे जो तिि
प््लतिंलित आहाि िेते हो, तिि पदाथ्ा िेने से पहिे डॉक्टि से पिामश्ा िे्।
हल्के, हल्के िंग के, ढीिे सूती कपडे पहने। ओ.आि.एस. (ओिि लिहाइड््ेशन)
घोि, घि का िना पेय िस्सी, (तोिानी रावि) का पानी, नी्िू का पानी, छांछ
आलद का उपयोग किे्। िाहि जाने से िरे, यलद िाहि जाना आवश्यक है, तो
अपने लसि (कपडे/टोपी या छाता) औि रेहिे को कवि किे्। जहां तक संभव हो
लकसी भी सतह को छूने से िरे्।

लू से िचने ये करे ंउपाय 
िंगाल की िाडीं से आ रही नमी, हलकंी िूंदािादी के आसार भी िन रहे  

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जहां उपचार के दौरान उसकी मौत हो िई।आरोपी
मुरली मौके से फरार हो िया। मुरली और लवकंंम
का लकसी न लकसी बात को लेकर हर रोज लववाद
हुआ करता था। इससे मुरली काफी परेिान था
मौका लमलते ही मुरली ने लवकंंम को रासंंे से हटा
लदया। मृतक लवकंंम पंंाइवेट काम करता था। वहीं
आरोपी भी मजदूरी करता था। जहां पर घटना हुआ
है हमेसा लववाद होता आया है िुसंंीपार पुललस भी
लसफंफ िानापूलंतम की कारंमवाई करती आई है। घटना
को अंजाम देने के बाद मुरली फरार हो िया था।
सूचना पर िुसंंीपार पुललस ने ने िोजबीन कर
मुरली को पकिं ललया। िव को पुललस ने पंचनामा
कर उसे पीएम के ललए भेज लदया। िुसंंीपार थाना
पंंभारी आनंद िुकंला ने बताया लक आरोपी को
लिरफंतार कर ललया िया है और मामले में आिे की
कारंमवाई की जा रही है। बता दें लक एक लदन पहले
रात में िुसंंीपार थाना कंंेतंं में चाकूबाजी की घटना
भी सामने आई थी। इस मामले में भी पुललस ने केस
दजंम कर ललया है।

आपसी रंजिश के कारण युवक पर वृद्् ने
कुल्हाड्ी से वार कर उतारा मौत के घाट

खुर््ीपाि पुरलर थाना क््ेत्् की घटना, वृद्् आिोपी को पुरलर ने रकया रििफ्ताि
आपसी िंलजश के रिते
वृद्् युवक पि
कुिहाड्ी मािकि मौत
के घाट उतािने का
मामिा सामने आया है।
घटना मे् पुलिस ने वृद््
को पुलिस ने लगिफ्ताि
कि लिया है। खुस््ीपाि
पुलिस ने िताया लक िापू
नगि उल्डया िस््ी
खुस््ीपाि लनवासी लवक््म
उफ्क फकीिा सोना
नामक युवक का मुििी
उफ्क मुच्छू से िलववाि
की सुिह जमकि
लववाद हो गया। लववाद
इतना िढ् गया लक
मुििी ने अपने घि से
कुल्हाड्ी लनकाि कि
लवक््म के लसि पि रिा
लदया। घटना मे् लवक््म
सड्क पि पड्ा िहा,
आसपास के िोगो् की
मदद से उसे उपराि के
लिए अस्पताि पहुंराया
गया।

रखववार सुिह मृतक व आरोपी के िीच हुआ था खववाद 
खववाद की खशकायत पुखलस से की थी पहले

स्थानीय िोगो् के मुतालिक घटनास्थि मे्
आए लदन लकसी न लकसी के िात को िेकि
लववाद की स्सथलत लनल्मातव होती िहती थी।
इसे िेकि पुलिस को लशकायत की गई थी
िेलकन खुस््ीपाि पुलिस ने इसे गंभीिता से
नही् लिया औि िलववाि को िड्ी घटना हो
गई। ळेलकन थाना प््भािी आनंद शुक्िा ने
इसे िेकि िताया लक लकसी भी प््काि की
कोई लशकायत नही् की गई थी। 

पतथंर पटककर मरदूर की हतयंा
जेविा लसिसा थाना क््ेत्् मे् ग््ाम मलटया िाट
िेििा लनवासी नािायण लनषाद की पत्थि
पटकि कि अज््ात ने हत्या कि शव को ग््ाम
किहीडीह सांस्कृलतक भवन के पास फेक
लदया था। सूरना पि पुलिस मौके पि पहुंरी
औि शव का लशनाख्त कि पीएम के लिए
अस्पताि भेज लदया। रौकी प््भािी के पठािे ने
िताया लक मृतक नािायण लनषाद नशे का आदी
था, घटनास्थि से लमिे सुिाग से संदेह जताया
जा िहा है लक नशे के कािण लववाद हुआ
होगा। िताया जा िहा है लक नािायण के लसि
पि पत्थि पटकि हत्या की गई है। घटना
शलनवाि िात की है। मृतक किहीडीह के एक
मकान मे् लकिाए िेकि िहता था। यहां िहकि
मजदूिी किता था। मृतक के लसि औि रेहिे
पि रोट के लनशान भी पाए गए। मौके पि
फॉिे्लसक टीम मौके पि पहुंरी थी। पुलिस के
ने िताया लक मृतक अपनी पत्नी से अिग
िहता था। उसकी पत्नी किहीडीह मे् ही अपने
मायके मे् िहती है। खिि िगने पि पलिजन
मौके पि पहुंर गए।

आम आदमी पाट््ी लजिा
काय्ाकािणी अध्यक्् जसप््ीत लसंह

ने पुलिस पि गंभीि आिोप िगाते हुए कहा लक 48 घंटे के भीति लजिे मे् 4 हत्या हो रुका है।
लजससे दुग्ा लजिा दहिा गया है। भाजपा सिकाि सिकाि मे् 'जंगििाज' के हािात है। पुलिस
की नाकामी से आम जनता खौफ मे् है। यहां कानून-व्यवस्था की िल््ियां उड िही है। जेविा
लसिसा रौकी, खुस््ीपाि, सुपेिा के घटनाओ् ने लजिे को झकझोि कि िख लदया है। इन
घटनाओ् ने पुलिस की पोि खोिकि िख लदया है। जसप््ीत लसंह ने िताया लक खुस््ीपाि मे् हुई
हत्या को िोका जा सकता था। मोहल्िे के िोगो् ने खुस््ीपाि पुलिस से लिलखत लशकायत (िक्््मणी
नािायण वाड्ा 44) के िोगो् ने थाने मे् दज्ा किाई थी। उसमे् जहां असामालजक तत्वो् द््ािा
नशाखोिी, छेडखानी औि जानिेवा िमकी का लजक्् था। पुलिस ने इस कोई ठोस कदम
नही् उठाया है।

48 घंटे मे4ं हतयंा पुखलस की नाकामी
मतृक आरोपी

भारयुमो की खववाखदत खरला व मंरल की सूची रदंं
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भारतीय जनता युवा मोचंाम (भाजयुमो) लभलाई लजला
की जारी की िई लजला और मंडल पदालधकालरयों को
सूची को रदंं कर लदया िया है। इस सूची को लेकर
लपछले कई लदनों से लववाद चल रहा था। साथ ही
साथ भाजपा पर आरोप लि रहे थे लक नई सूची में
कई आपरालधक पंंवृलंंत के युवाओं को पद लदया या है।
लिातार मीलडया में चल रही िबरों से धूलमल होती
पाटंंी की छलव को देिते हुए भाजपा के पंंदेि अधंयकंं
लकरण लसंह देव ने जारी लभलाई लजला और मंडल की
सूची को रदंं करने का फैसला ललया। 

भारतीय जनता पाटंंी के पंंदेि उपाधंयकंं एवं दुिंम
समंभाि पंंभारी जिनंनाथ पालणगंंही ने इसकी
जानकारी मीलडया में जारी की है। उनंहोंने बताया लक
लभलाई लजला भारतीय जनता युवा मोचंाम के लजला
मंडल की हाल ही में जारी की िई सूची की घोषणा
संथलित कर दी िई है। उनंहोंने संपषंं लकया लक संिठन
के संजंंान में यह बात आई है लक जारी की िई सूची में
कुछ िंभीर तकनीकी लवसंिलतयां रह िई थीं। पाटंंी की
रीलत-नीलत और सांिठलनक मापदणंडों की पारदलंिमता
को अकंंुण रिने के उदंंेशंय से वतंममान सूची की
घोषणा संथलित करने का लनणंमय ललया िया है।
भाजपा पंंदेि उपाधंयकंं एवं दुिंम समंभाि पंंभारी
पालणगंंही ने कहा लक लजला मंडल की लपछली सूची
में कुछ तकनीकी िालमयां पाई िई थीं, लजसे सुधारना
आवशंयक है। कायंमकतंामओं को आशंंसंं करते हुए
उनंहोंने कहा लक पाटंंी लहतों को सवंंोपलर रिते हुए,
सभी पहलुओं पर पुनः लवचार कर एक नई और
तंंुलटहीन सूची िीघंं ही जारी की जाएिी।

दागी और एर कंंाइटेखरया मे ंफंसने वालो ंका नाम काटकर खफर से रारी की राएगी खलसटं 
दागी चेहरो ंको लेकर 

मचा था िवाल
लभिाई लजिा औि मंडि की जो भाजयुमो

पदालिकालियो् की सूरी जािी की गई थी
उसमे् कई रेहिे ऐसे थे, लजनके नाम

महादेव सट््ा एप औि अन्य अपिालिक
मामिो् मे् जुड्े पाए गए। साथ ही साथ उनके

लखिाफ अभी भी थानो् मे् मामिा दज्ा है।
लभिाई लजिा की सूरी की िात किे् तो लजिा

उपाध्यक्् िलव लनगम को िनाया गया था।
िलव लनगम सुपेि थाना क््ेत्् का लनगिानी

िदमाश है। इसके लखिाफ कई अपिालिक
मामिे दज्ा होने से लनगिानी िदमाश की

फोटो सूरी मे् उसकी फोटो भी िगी है।
आनंद लसंह को लजिा काय्ाकालिणी सदस्य

िनाया गया है। आनंद का नाम महादेव सट््ा
से जुड्ा हुआ है। दुग्ा पुलिस ने इसे झािखंड
से लगिाफ्ताि लकया था औि ट््ांलजट लिमांड मे्

जेि भेजा था। लसद््ाथ्ा िाव को लजिा मंत््ी
वैशािी नगि िनि िनाया गया था। लसद््ाथ्ा

के लखिाफ एक महीिा से मािपीट किने
के आिोप मे् दुग्ा पुलिस ने मामिा दज्ा

लकया है। मनीष साहू को जामुि का मंडि
अध्यक्् िनाया गया। मनीष के लखिाफ भी
जामुि थाने मे् अपिाि दज्ा है। अभय रौिे

को सह कोषाध्यक्् रिोदा मंडि िनाया गया
था। अभय ने सिकािी अस्पताि मे् एक
वाड्ा ब्वाय के साथ मािपीट की थी। इसे

िेकि उसके लखिाफ भी अपिाि दज्ा है।
सतिीि लसंह को खुस््ीपाि मंडि का

महामंत््ी िनाया गया। उसके लखिाफ झांसे
से रेकिुक औि एटीएम िेकि िड्ी िकम

लनकािने पि ठगी का मामिा दज्ा है। 

आपराखधक खरकारंज और उमंं की सीमा
को देिकर तय की राएगी नई खलसटं 
भाजपा लभिाई के लजिाध्यक्् पुर्षोत््म देवांगन ने
कहा लक जल्द ही पदालिकालियो् की नई लिस्ट जािी
की जाएगी। जािी लिस्ट मे् कुछ खालमयां पाई गई है्।
भाितीय जनता युवा मोर्ाा मे् पाट््ी ने उम्् की सीमा तय
की हुई है। पाट््ी के सभी मापदंडो् को देखकि नई
लिस्ट िनाई जाएगी। जल्द ही नई पदालिकालियो् की
अलिकृत सूरी पाट््ी काय्ाािय से जािी की जाएगी। 

n भाजपा प््देश उपाध्यक्् व दुर्ग सम्भार
प््भारी जरन्नाथ पालिग््ही ने कहा शीघ््
जारी होरी नई सूची

गुर ं777 एप का संचालन करने
वाला सटोखरया पाशा खगरफतंार

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लंबे समय से ऑनलाइन सटंंा का
संचालन करने वाले युवक को
पुललस ने लिरफंतार लकया है। युवक
िुरं 777 एप का संचालन कर
ऑनलाइन सटंंा चलाया करता था।
छावनी पुललस ने बताया लक
मुिलबर की सूचना पर िुसंंीपार
लनवासी इरफान  पािा को लिरफंतार
लकया है। पुललस टीम दंंारा बैकुंठ
धाम वालटका िेट के सामने, कैमंप-2
लभलाई में घेराबंदी इरफान को
पकिंा िया। 

संलदगंध वाहन सीजी 04 एमए
1235 की तलािी ली िई। लजसमें
आरोपी को रंिे हाथ ऑनलाइन सटंंा
संचाललत करते पकिंा िया। पुललस
कार,लैपटाप, दो मोबाइल फोन
जबंत लकया िया है। पुललस को
इरपान पािा की तलाि लंबे समय
से कर रही थी। सूचना पर पुललस
मौके पर पहुंची और उसे पकिं

ललया है। पुललस इरफान के मोबाइल
में लमले नंबरों की भी जांच कर रही
है। लजसमें पुललस को कई अहंम
सुराि हाथ लिे है। पांच साल पहले
इरफान कैसा था अब कैसे है इसकी
भी जानकारी जुटाई जा रही है।
इरफान जो मोबाइल अपने पास रिा
था। उसमें 1500 से अलधक नंबर
फोन बुक में होने की जानकारी
लमली है। उन नंबरों को भी पुललस
टंंेस कर रही है। 

पाशा के करीखियो ंपर भी खशकंरा 
पुलिस सूत््ो् के मुतालिक ऑनिाइन सटोलिया इिफान पाशा के किीलियो् पि भी
लशकंजा कसने की तैयािी मे् है। छावनी पुलिस को पाशा के किीलियो् के कई
अहम सुिाग हाथ िगे है। उन्हे भी पुलिस पूछताछ के लिए थाने िुिा सकती है।
इसके अिावा इिफान के साथ लजसका िागाताि संपक्क मे् िहकि ऑनिाइन
सट््े के कािोिाि मे् शालमि है। उनकी भी कुंडिी पुलिस खंगाि िही है। 

n छावनी पुलिस ने िैपटॉप,
मोबाइि, कार लकया जब्त

चाकू से हमला करने वालों
के खिलाफ अपराध दरंज

भिलाई। चाकूबाजी के मामले में
पुललस ने दो युवकों के लिलाफ
पुललस ने जुमंम दजंम लकया है।
लिकायकत के बाद पुललस ने दोनों
युवकों को लिरफंतार कर जेल भेज
लदया है। कुमंहारी थाना पंंभारी
पुरंषोतंंम कुरं ंे ने बताया लक
कंडरका वाडंम 2 लनवासी चनंदंंपंंकाि
लतवारी उफंफ मोना को िांव के फरीद
अली (बाबे), लडिेशंंर साहू (बंठ)
के दंंारा पंंाण घातक हमला लकया।
चंदंंपंंकाि को िंभीर अवसंथा में
रायपुर एमंस असंपताल उपचार के
ललए भेजा िया है। घटना 24 अपंंैल
की रात का है। गंंाम कंडरका पेटंंोल
पंप चकंंधारी टंंेडसंम के पास मेन रोड
पर पीलंित था। तभी लडिेशंंर साहू ,
फरीद अली दोनो पहुंचे और उसे

बोलने लले िांव के नल को तोडे है।
इसकी जानकारी गंंाम पंचायत के
लोिो को कंयो बताया कहकर
धमकी देने लिे। लववाद करते
लडिेशंंर ने पीलंित के साथ मारपीट
कर पकड रिा था। फरीद अली उफंफ
बाबे अपने पास रिे चाकु से हतंया
करने के ललए पीलंित सीना, पीठ,
लसर में लिातार वार करने लिा।
घटना में पेट में सीना के नीचे दाएं
तरफ, पीठ, हाथ, लसर में चोट आई
है। हमला कर फरीद अली और
लडिेशंंर फरार हो िए। एक अनंय
घटना में दुिंम थाना अंतिंमत इंलदरा
माकंंेट जंवेलरी िॉप के सुरकंंा िाडंम
पर चाकू से हमला लकया िया।
मामले में पुललस सीसीटीवी फुटैज
िंिाल रही है। 



खबर संकंंेप

लघु उदंंोग िारिी का
संथापिा नदिस मिाया 
अडंा। दुगा् ग््ामीण नवधािसभा क्े्त््
के रसमडा्  मे ् लघु उद््ोग भारिी,
दुगा् इकाई का सथ्ापिा नदवस
हष््ोलल्ास के साथ मिाया गया।
काया्क््म मे ्मुखय् अनिनथ के रप्
मे ्मुखय् पया्ावरण अनधकारी एवं
वैज््ानिक  अिीिा सावंि उपकस्थि
रही।् उनह्ोि्े अपिे उद््ोधि मे ्लघु
उद््ोगो ्को पया्ावरण संरक््ण के
साथ जोडक्र सिि नवकास की
नदिा मे ्काया् करिे का आह््ाि
नकया। काया्क््म की अधय्क््िा लघु
उद््ोग भारिी दुगा् इकाई के अधय्क््
संजय नमश््ा िे की। उनह्ोि्े कहा
नक एल. यू. बी. का लक्््य
छत््ीसगढ ्के प््तय्ेक उद््मी को
िीनि, िकिीक और बाजार से
जोडक्र 'आतम्निभा्र भारि' के
सपिे को साकार करिा है। वनरष््
सदसय्  सी.पी. कुिवाहा  िे
सव्ागि भाषण मे ्सभी अनिनथयो्
का अनभिंदि नकया। आभार
प््दि्ाि प््ांिीय कोषाधय्क््  अनिल
बाकलीवाल द््ारा नकया गया।
समारोह मे ्रसमडा्, उरला, जोरा-
िराई औद््ोनगक क््ेत्् के प््निन््षि
उद््ोगपनियो ्एवं वय्वसानययो ्िे
बढ-्चढक्र भाग नलया।
पशु नचनकतंसक डॉ. िूपेंदंं
िुए समंमानिि 
पाटन। नवश्् पिु नचनकतस्ा नदवस
के अवसर पर छत््ीसगढ ्वेटरिरी
अनससट्ेट् सज्ाि एसोनसएिि,
रायपुर की ओर से आयोनजि

समारोह मे ्डॉ.
भूपेद््् कुमार नसनह्ा
को “सनट्िनरकेट
ऑर एकस्ीलेस्”से
समम्ानिि नकया
गया। यह काय्ाक््म

अंनबकापुर कस्थि राजमोनहिी देवी
कृनष महानवद््ालय मे ्संपनि् हुआ।
यह समम्ाि डॉ. नसनह्ा को
पिुपालि नवभाग, छत््ीसगढ ्मे्
उिके उतक्ृि्् काय्ा, नवभागीय
योजिाओ सरल न््कयानव्यि,
पिुओ मे िलय् नचनकतस्ा,समप्ाण
एवं निरंिर श््ेष्् प््दि्ाि के नलए
प््दाि नकया गया। उनह्ोि्े पिुधि
नवकास के क््ेत्् मे ्उलल्ेखिीय
योगदाि देिे हुए नवभाग की
अपेक््ाओ ्से बढक्र काय्ा नकया है,
नजसके नलए उनह्े ्यह प््निन््षि
समम्ाि नदया गया।
युिक िे लगाई छलांग
भिलाई। एक युवक िे मरोदा न््िज
के ऊपर से छलांग लगािे का
मामला सामिे आया है। घटिा मे्
युवक की जाि बच गई है।
निकायि पुनलस से की गई है।िेवई
पुनलस िे बिाया नक युवक का
नििाखि् धिोरा निवासी कनवि
िारक के रप् मे ्हुई है। जो नपछले
दो वष््ो ्से मािनसक रप् से
असव्सथ् चल रहा है।नजसका
उपचार जारी है। इसके अलावा
छलांग लगािे से िरीर के नवनभनि्
अंगो ्मे ्उसे चोट आई है। नजला
असप्िाल मे ्उसका ईलाज जारी
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िगर मे ्गौ समम्ाि आह््ाि अनभयाि के िहि भवय्
रैली और हस््ाक््र अनभयाि का आयोजि नकया
गया। काय्ाक््म की िुरआ्ि गायत््ी मंनदर से हुई,
जहां से बडी् संखय्ा मे ् श््ि््ालु, गौ-सेवक और
िागनरक रैली मे ् िानमल होकर पूरे िगर मे ् भ््मण
करिे हुए गौ मािा के समम्ाि मे ्जयकारे लगाए। “गौ
मािा की जय” के िारो ्से पूरा िहर गूंज उिा और
लोगो ्िे गौ मािा को राष्््् मािा घोनषि करिे की मांग
को जोरदार िरीके से उिाया।

रैली के साथ ही हस््ाक््र अनभयाि भी चलाया
गया, नजसमे ्सैकडो् ्िागनरको ्िे भाग लेकर अपिा

समथ्ाि नदया। आयोजको ्िे बिाया नक इस अनभयाि
के माधय्म से एकन््ति हस््ाक््रो ्को िासि-प््िासि
िक पहुंचाया जाएगा, िानक इस मांग को राष््््ीय स््र
पर उिाया जा सके। 

इस अवसर पर डी.पी. िमा्ा (गौ सेवा अधय्क््,
धमधा), घिशय्ाम िमा्ा, गणेि यादव, रामजी
देवांगि, प््िांि अग््वाल, पूव्ा अधय्क्् रमि लाल
यादव, योगेि यादव, नवकास अग््वाल, चमि
गुपि्ा,वामि िाम््कार, अंनकि िमा्ा, प््थम सोिकर,
केिव सोिकर, वीर िाम््कार, हरीि यादव,
मुखराज नकिोर यादव, िवीि जैि, राजेद््् िाम््कार,

अंनकि िमा्ा, दीपक चौहाि, नपयूष िाम््कार, सामथ्ा
िाम््कार, नजला कांग््ेस प््वकि्ा रजि िायक, देवेद्््
गुपि्ा, खेमलाल वमा्ा, मोहि पटेल, योगेि यादव,
राजकुमार नसनह्ा, नदलीप अग््वाल, ज््ािेद््् िाम््कार,
लालू िाम््कार, दीपक िाम््कार सनहि सैकडो् ्लोग
उपकस्थि रहे। काय्ाक््म मे ्मनहलाओ,् युवाओ ्और
बुजुग््ो ् की सन््कय भागीदारी देखिे को नमली।
आयोजि िे िगर मे ् गौ संरक््ण और समम्ाि को
लेकर जिजागरक्िा को िई नदिा दी है, वही ्लोगो्
का बढि्ा समथ्ाि इसे एक बड्े जिआंदोलि का
रप् देिा िजर आ रहा है।

धिधा िे् ‘रौ सम्िान’ िैली के साथ हस््ाक््ि अरभयान, सैकड्ो् लोरो् की भारीदािी
गौ मािा को राषंंंं मािा घोनषि करिे की मांग,  देशिर को जोडंकर राषंंंंीय संंर पर मुदंंा उठािे की िैयारी

पंंनििािाि निदंंानंथययों िे सनशमं में मारी बाजी 
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सव्िासी परीक््ा कक््ाओ ्का वानष्ाक
परीक््ा 2026 का पनरणाम  सरसव्िी
नििु मंनदर उच््िर माधय्नमक
नवद््ालय जामगांव-आर मे ्िनिवार
को घोनषि नकया गया। कक््ा अरण्,
उदय, प््थम, न््दिीय, िृिीय, चिुथ्ा,
षष्् सपि्म,िवम, एकादि के
पनरणाम घोनषि नकया गया। कक््ा
अरण्, उदय, प््थम, न््दिीय, िृिीय,

चिुथ्ा, षष्् सपि्म , एकादि का
पनरणाम 100 प््नििि रहा,िथा
कक््ा िवम का पनरणाम 47.3
प््नििि रहा�। घोनषि पनरणाम मे्
कक््ा अरण् मे ् िेजल चंद््ाकर िे
100 प््नििि अंक प््ापि् कर प््थम
सथ्ाि िथा साथ्ाक 98.3 प््नििि
अंक प््ापि् कर न््दिीय सथ्ाि ,गुंजि
साहू िे 96.6 प््नििि अंक प््ापि् कर
िृिीय सथ्ाि प््ापि् नकया।

कक््ा उदय मे ्नितय्ा बजंार ेि े98
प््नििि अकं प््ापि् कर प््थम सथ्ाि,
निनकिा ि े 97 प््नििि प््ापि् कर
न््दिीय सथ्ाि, रब्ी ि े 97 प््नििि
प््ापि् कर न््दिीय सथ्ाि, मोनिका िे
96 प््नििि प््ापि् कर ििृीय सथ्ाि

प््ापि् नकया। कक््ा प््थम स ेजागनृि िे
93.5 प््नििि प््ापि् कर प््थम सथ्ाि,
सजेल चदं््ाकर ि े92.5 प््नििि प््ापि्
कर न््दिीय सथ्ाि िथा नलिा दवेागंि
ि े 90.5 प््नििि प््ापि् कर ििृीय
सथ्ाि प््ापि् नकया। कक््ा न््दिीय से
लावणय्ा ि े 79.5 प््नििि प््ापि् कर
प््थम सथ्ाि िथा िमि ि े78 प््नििि
प््ापि् कर न््दिीय सथ्ाि िथा वनंिका
साह ूि े73 प््नििि प््ापि् कर ििृीय
सथ्ाि प््ापि् नकया। कक््ा ििृीय से
पषुक्र 95 प््नििि प््ापि् कर प््थम
सथ्ाि, समीक््ा नपजंारा 74.5 प््नििि
न््दिीय सथ्ाि ,कावय्ा मनहपाल 73
प््नििि प््ापि् कर ििृीय सथ्ाि प््ापि्
नकया। कक््ा चिुथा् नरनिका 90
प््नििि प््ापि् कर प््थम सथ्ाि िथा
निनखल ि े 85 प््नििि प््ापि् कर
न््दिीय सथ्ाि िथा नसन््ि ि े 75.2
प््नििि प््ापि् कर ििृीय सथ्ाि प््ापि्

नकया। कक््ा षष्् स े िषृा कौिल े िे
75.83 प््नििि प््ापि् कर प््थम सथ्ाि
,पवू््ी बजंार ेि े54.83 प््नििि प््ापि्
कर न््दिीय सथ्ाि िथा दीपािं ुि े54
प््नििि प््ापि् कर िृिीय सथ्ाि
हानसल नकया। कक््ा सपि्म स ेआयषु
ि े 76.6 प््नििि प््ापि् कर प््थम
सथ्ाि ,रद््् कमुार ि े72 प््नििि प््ापि्
कर न््दिीय सथ्ाि िथा महक चदं््ाकर
ि े62 प््नििि प््ापि् कर ििृीय सथ्ाि
प््ापि् नकया।  कक््ा िवम स ेिानिया िे
89.3 प््नििि प््ापि् कर प््थम सथ्ाि,
िनि् ुि े89 प््नििि प््ापि् कर न््दिीय
सथ्ाि िथा नवराज कौिल े ि े 85
प््नििि प््ापि् कर ििृीय सथ्ाि प््ापि्
नकया। कक््ा एकादि स ेमाधवी ि े83
प््नििि प््ापि् कर प््थम सथ्ाि,
साधिा ि े78.6 प््नििि प््ापि् की थी
सथ्ाि िथा पवू््ी ि े52 प््नििि प््ापि्
कर ििृीय सथ्ाि प््ापि् नकया। 

नाधभकीय रसायन को
समझा थ्रूडे्र ने
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िैलदेवी महानवद््ालय अंडा मे्
नवज््ाि नवभाग द््ारा िानभकीय
रसायि नवषय पर एकनदवसीय
नविेष अनिनथ वय्ाखय्ाि का
आयोजि नकया गया। इस काय्ाक््म
की मुखय् वकि्ा
िासकीय डॉ.
वामि वासुदेव
पाटणकर कनय्ा
सि्ािकोत््र महानवद््ालय दुग्ा की
सहायक प््ाधय्ापक डॉ. अलक्ा
बंछोर रही।् अपिे उद््ोधि मे ् डॉ.
बंछोर िे िानभकीय रसायि के
नवनभनि् महतव्पूणा् पहलुओ ् को
सरल भाषा मे ् समझािे हुए बिाया
नक यह नवज््ाि परमाणु के िानभक से

संबंनधि गुणो,् पनरविा्िो ् और
अनभन््कयाओ ् का अधय्यि करिा
है। उनह्ोि्े नय्ूकक्लयर मॉडल,
मैनजक िंबर एवं डबल मैनजक
िंबर, रेनडयोएकक्टव आइसोटोप,
अलर्ा, बीटा और गामा कणो ् के
बारे मे ्नवस््ार से जािकारी दी। साथ

ही िानभकीय
नव खं ड ि ,
िानभकीय संलयि
िथा श्ंृ्खला

अनभन््कया की प््न््कया को भी
नवद््ानथ्ायो ्के समक्् सप्ि्् नकया। डॉ.
बंछोर िे िानभकीय रसायि के कृनष
एवं औद््ोनगक क्े्त्् मे ् उपयोग,
िानभकीय िाप संयंत््ो ् मे ् इसकी
भूनमका िथा ऊजा्ा उतप्ादि मे ्इसके
महतव् पर भी प््काि डाला। 

n शैलदेिी महातिद््ालय अंडा
मे् अतततथ व्याख्यान

पंचायिों में मिरेगा कायंय की
नमली संिीकृनि, मजदूरों मे िषंय
हरिभूरि न्यूज :पाटन/सेलूद

पाटि धल्ॉक के अंिग्ाि आिे वाले
ग््ाम पंचायि मे ् राष््््ीय ग््ामीण
रोजगार गारंटी का काय्ा प््ारंभ िही्
होिे की वजह से मजदूर
पूण्ा रप्ेण बेरोजगार हो
चुके थे। मजदूरो ् के नलए
रोजगार गारंटी के िहि
काय्ा की मांग को लेकर
नवगि नदिो ् जिकलय्ाण
सनमनि पाटि के द््ारा
जिपद पंचायि पाटि के
सामिे धरिा प््दि्ाि कर मुखय्मंत््ी
का िाम ज््ापि सौप्ा गया था।
नजसके पनरणाम सव्रप् लगभग
सभी गांव मे ्रोजगार गारंटी काय्ा की
सव्ीकृनि प््दाि की गई है। रोजगार
गारंटी काय्ा सव्ीकृि होिे से मजदूर
मे ्खुिी की लहर है।

नवगि कई माह स ेकाय्ा ि नमलिे
की वजह स ेखाली बिै ेमजदरूो को
जिकलय्ाण सनमनि स ेआस जगी थी
जो आज परूी होि े नदख रही ह।ै
आंदोलि मे ् िानमल कुम््ीगुंडरा,
बलेोदी, निपािी, गािापार, गाडाडीह,
मडुप्ार,  महकाकला, कालाकोट,
देमार, िरीघाट, दरबार मोखली,
सेमरी, पंदर, बोनरद, खोला,

रेग्ाकिेरा, चूलगहि, खमह्नरया,
चंगोरी, भरर, सोरम, गुजरा और
मनटया क ेअलावा सभी ग््ाम पचंायि
मे ्काय्ा आदिे जारी कर नदया गया ह।ै
जलद् सभी पचंायि मे ्काय्ा प््ारभं हो

जाएगा। जिकलय्ाण
सनमनि के प््मुख युगल
आनडल िे बिाया नक
मजदरूो ् की समसय्ा को
दखेि े हएु धरिा प््दि्ाि
नकया गया । नजसमे ्हजारो्
की सखंय्ा मे ् ग््ामीण व
मजदूर िानमल हुए थे।

लगािार काम िा नमलि ेकी वजह से
मजदरूो ्की माली हालि बद स ेबदिर
होिी जा रही थी। पलायि जसैी
कस्थनि निनम्ाि हो गई थी। गावं-गावं से
लोग िहरो ्की िरर पलायि कर रहे
थ।े जो की नचिंा का नवषय बिा हआु
था। लनंबि मिरगेा मजदरूी भगुिाि
भी जारी नकया जा चकुा ह।ै मजदरूो्
की आनथ्ाक हालि मे ्कछु हद िक
राहि नमलगेी। पाटि धल्ॉक मे ्िोडल
अनधकानरयो ्क ेद््ारा गलि िरीक ेसे
नबिा जाचं पडि्ाल क े प््धािमतं््ी
आवास को अपात्् कर नदया गया था।
नजसक ेनलए िासि प््िासि स ेपिुः
जाचं की मागं को लकेर ज््ापि सौप्ा
गया था। 

n शत - प््ततशत अंक भी
लाए तिद््ात्थियो् ने

मि की बाि में छतंंीसगढं का निरंिर नजकंं गौरि की बाि
दशे क ेजनिानस को जोडन् ेवाला एक सशकत् िाधय्ि ह ैिन की बात : रवधायक लरलत 
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प््धािमंत््ी िरेद््् मोदी द््ारा मि की बाि मे ्छत््ीसगढ्
मे ्काले नहरण के संरक््ण के प््यासो ्का उलल्ेख नकए
जािे पर नवधायक लनलि चंद््ाकर िे इसे प््देि के
नलए गौरवपूण्ा क््ण बिाया है। उनह्ोि्े कहा नक राष््््ीय
मंच पर छत््ीसगढ ्की उपलकध्धयो्का लगािार नजक््
होिा ि केवल राजय् की पहचाि को सुदृढ ्करिा है,
बकल्क प््देिवानसयो ् के मिोबल को भी िई ऊंचाई
प््दाि करिा है। 

नवधायक लनलि चंद््ाकर िे अपिे पन््िम बंगाल
प््वास पर मंिेश््र नवधािसभा मे ् सथ्ािीय
काया्किा्ाओ ्के साथ मि की बाि की 133वी ्कडी्
का श््वण नकया। इस अवसर पर उनह्ोि्े कहा नक
मि की बाि आज देि के जिमािस को जोडि्े
वाला एक सिकि् माधय्म बि चुका है, नजसके

जनरए देि के कोिे-
कोिे मे ् हो रहे
िवाचार, जिभागीदारी
और जमीिी स््र के
उतक्ृि्् प््यासो ् को
राष््््ीय पहचाि नमलिी

है। नवधायक िे कहा नक प््धािमंत््ी िरेद््् मोदी एक
अनभभावक की िरह देिवानसयो ्से संवाद करिे हुए
ि केवल प्े्रणादायक कहानियो ्को सामिे लािे है,्
बकल्क समाज के हर वगा् को सकारातम्क बदलाव के
नलए प्े्नरि भी करिे है।् इस संवाद के माधय्म से
लोगो ्मे ्सहभानगिा की भाविा मजबूि होिी है और
राष्््् निमा्ाण की नदिा मे ् सामूनहक प््यासो ् को िई
ऊजा्ा नमलिी है। इस अवसर पर महेनद्््, नपंटू
चोपडा्, िागेनद्््, मोिू चौधरी सनहि सथ्ािीय
काया्किा्ा उपकस्थि थे।
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साहू समाज द््ारा पाटि िहसील स््रीय दो नदवसीय
कमा्ा जयंिी समारोह का भवय् आयोजि भरर मे ् 25
अप््ैल से िुर ् हुआ। पहले नदि कलि यात््ा मनहला
समम्ेलि और दूसरे नदवस रनववार को 13 जोडो् ् के
सामूनहक नववाह मे ्मुखय्मंत््ी नवषण्ुदेव साय सनहि कई
प््मुख अनिनथयो ् का आगमि हुआ। समारोह मे ् साहू
समाज के 99 ग््ामो ् के समाजजि एकत्् हुए। इस
अवसर पर मुखय्मंत््ी नवषण्ु देव साय िे कहा नक साहू
समाज बडा् और संगनिि समाज है साहू समाज का
गौरविाली इनिहास रहा है। भकक्ि मे ्िकक्ि होिी है िभी
िो भकि् मािा कमा्ा की नखचडी् खािे भगवाि को
आिा पडा्। उनह्ोि्े कहा नक सामूनहक नववाह के माधय्म
से कम खच्ा मे ् पनरणय बंधि करािा समाज की
दूरदृन््िमय सकारातम्क सोच को दिा्ािा है जो सव्ा
समाज के नलए प््ेरणादायी है।

प््थम नदवस मनहला समम्ेलि मुखय् अनिनथ
रमिीला साहू (पूव्ा कैनबिेट मंत््ी, छत््ीसगढ ्िासि)
थी। काय्ाक््म की अधय्क््िा  नदवय्ा कनलहारी (मनहला
संयोनजका, प््देि साहू संघ) िे की। अनिनवनिि््
अनिनथयो ्मे ्जिपद अधय्क्् कीनि्ा िायक, चंन््दका साहू
(प््देि काय्ाकानरणी सदसय्), मंजू साहू (उपाधय्क््,
नजला साहू संघ दुगा्),  ललेश््री साहू (मनहला
संयोनजका, नजला साहू संघ दुग्ा), दानमिी साहू (सदसय्
जिपद पंचायि पाटि) एवं  कौिलय्ा साहू (सरपंच,
ग््ाम पंचायि भरर)मंचानसि रही। मनहला समम्ेलि का
संचालि  आरिी साहू उपाधय्क्् पनरक््ेत्् िेली गुंडरा िे
नकया। समम्ेलि मे ्वकि्ाओ ्िे निक््ा संसक्ार सामंजसय्
को नवकास का आधार बिाया।

सािू समाज का गौरिशाली इनििास, मािा
कमंाय िे नदखाई िकंति में शकंति : सीएम साय

सीएम साय ने 13 नव दंपति को उपहार भेंट कर तदया आशीवंााद

जामगांि आर में पीएचसी की मांग, सीएम बोले-घोषणा करिा जलंदबाजी िोगी

पूिंय मुखंयमंतंंी बघेल िी िुए शानमल, सांसंकृनिक कायंयकंंम िे बांधा समा
रधववार को सबुह 10:00 बज ेमा ंकमा्य की महाआरती एव ंववैाधहक सथंक्ार प््ारभं हएु। दोपहर 12:00 बजे
प्थ्म सत् ्मे ्मा ंकमा्य महोतस्व, दानवीर भामाशाह जयतंी एव ंसाथंक्धृतक काय्यक्म् आयोधजत हआु इस सत््
क ेमखुय् अधतधथ भपूशे बघले (पवू्य मखुय्मतं््ी एव ंधवधायक, पारन) रह,े जबधक प्म्खु अधतधथ ताम्ध्व्ज साहू
(पवू्य कधैबनरे मतं््ी, छत््ीसगढ ्शासन) थ।े  अधय्क्त्ा नदंलाल साह ू(अधय्क्,् धजला साह ूसघं दगु्य) न ेकी।
अधतधवधशष् ्अधतधथयो ्मे ्राजशे साह,ू सनुील साह,ू शधशकातं साह ूएव ंकषृण्ा साह ूशाधमल रह।े 13 जोड् ेका
पधरणय सथंक्ार एव ंपाधणग्ह्ण महतं पचंम दास साहबे शास््््ी, परसोदा (डगंाधनया) न ेकराया। शाम को
ध््दतीय सत् ्मे ्मखुय् अधतधथ मखुय्मतं््ी धवषण्दुवे साय) रह।े अधय्क्त्ा डॉ. नीरेद्् ्साह ू(अधय्क्,् प्द्शे साह ूसघं
रायपरु) रह।े अधतधवधशष् ्अधतधथयो ्मे ्सासंद धवजय बघले मचंाधसन रह।े वही ्दीपक साह ू(पवू्य अधय्क््
हस्ध्शलप् बोड्य, धजतनेद्् ्साह ूअधय्क् ्तलेघानी बोड्य, कलप्ना नारद साह ू(सभापधत धज.प.ं दगु्य), रामकमुार
चनद्््ाकर सदथय् जनपद पचंायत पारन,भानधु््पया साह ूऔर ध््तवणेी साह ूसधहत अनय् गणमानय् नागधरक
उपकथ्थत रह।े साथ ही मनोरजंन क ेधलए सथंक्धृतक काय्यक्म् लोक गायक की अनपुम प्स्््धुत रही।
तहसील अधय्क् ्लालशे्र् साह ूक ेनतेतृव् मे ्काय्यक्म् को सफल बनान ेक ेधलए उपाधय्क् ्डलूशे्र् साह,ू
धवमला साह,ू सगंठन सधचव सरुेद्् ्साह,ू  भनुशे्र्ी साह,ूमहासधचव महेद्् ्साह,ू कोषाधय्क् ्नारद साह,ूकलप्ना
साह ूसधहत पधरक््ते् ्क ेअधय्क्ग्ण सधहत पधरक््ते् ्क ेअधय्क् ्गण  गायत््ी साह,ूपारखत साह,ू रसेराम साह,ू
रामनरायण साह,ू धकशन धहरवानी इकाई अधय्क् ्भरर परमानदं साह ूभानधु््पया साह ू, कषृण्कमुार
साह,ूछनन्लूाल साह ू एव ंसमस् ्काय्यकता्यओ ्का धवशषे योगदान रहा। आयोजन को सफलतम मतू्य रप् दनेे
मे ्तहसील साह ूसघं पारन, पधरक््ते््ीय साह ूसघं जामगावं आर एव ंथथ्ानीय साह ूसमाज भरर क ेसयंतुत् रीम
न ेसाथ्यक भधूमका अदा की। अधतधथयो ्का तहसील अधय्क् ्लालशे्र् साह ूसधहत पदाधधकाधरयो न ेथव्ागत
धकया। एसडीएम लवकशे ध््वु सधहत प्श्ासधनक एव ंपधुलस अधधकाधरयो ्की चाकचौबदं वय्वथथ्ा रही।

मांगों पर सिािुिूनि से
निचार करिे आशंंासि

मुख्यमंत््ी साय ने कहा धक सांसद धवजय
बघेल ने पहली बार मांग की लंबी सूची
दी है, इसकी घोषणा करना जल्दबाजी
होगी। सभी मांगो् का परीक््ण कर
ध््कयान्वयन की धदशा मे् पहल की जा
सकेगी। उन्हो्ने आश््स्् धकया धक
मांग पत्् सौ्पने वाले कोई भी धनराश ना
होवे सकारात्मक पधरणाम परीक््ण
पश््ात सामने आएगा। धवधदत हो धक
इस मांग की कड्ी मे् जामगांव आर मे्
शासकीय अथ्पताल की मांग करते हुए
धजला पंचायत सभापधत कल्पना नारद
साहू ने सांसद धवजय बघेल द््ारा
अनुशंधसत आवेदन सीएम को सौ्पा।
सीएम ने कुछ गांवो् के धलए सीसी रोड,
और साहू समाज भवन पारन भरर मे्
शेड धनम्ायण के धलए घोषणा की।

मनिला आरकंंण पर राजिीनि कर
रिी िाजपा : योनगिा चंदंंाकर

अडंा। दुगा् ग््ामीण नजला कांग्े्स कमेटी के महामंत््ी और
पूवा् नजला सदसय्  योनगिा चंद््ाकर िे भाजपा सरकार
पर नििािा साधिे हुए कहा नक नसिंबर 2023 िारी

िकक्ि वंदि अनधनियम संसद से पानरि
होकर कािूि िो बि गया पर प््भावी
िही ् हुआ।राष््््पनि के हस््ाक््र के बाद
यह कािूि बि चुका है लेनकि इसमे ्दो
बडी् िि्े्् जोडी् गई जो इसे लंबे समय
के नलए टाल दी गई। नजसमे ् पहला

जिगणिा नबि के अिुसार और दूसरा मनहला आरक््ण
िभी लागू होगा जब देि मे ् अगली जिगणिा पूरी हो
जाएगी। पनरसीमि जिगणिा के आंकडो् ्के आधार पर
जब सीटो ्का िए नसरे से निधा्ारण होगा िब मनहलाओ्
को 33 प््नििि सीटे नमलेगी। उनह्ोि्े कहा नक हाल ही
मे ् प््स्ु्ि नकया गया मनहला आरक््ण नबल वास््व मे्
मनहलाओ ्को 33% आरक््ण देिे का प््यास िही ्बकल्क
देि के राजिीनिक िकि्े को प््भानवि करिे और
संनवधाि की मूल भाविा को कमजोर करिे का एक
सुयोनजि षड्ं्त्् है।

कैमंप मंडल में कायंयकिंायओं िे सुिी मि की बाि

भिलाई। भारतीय जनता पार््ी युवा मोच्ाय धजला धभलाई अध्यक्् सौरभ जायसवाल के
नेतृत्व मे् कैम्प मंडल मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की मन की बात का 133 वां एधपसोड
सुना गया। पीएम मोदी ने पूव््ोत््र मे् धवकधसत हो रहे बांस उद््ोग, यूपी मे् गज धमत््
और डेयरी उद््ोग के धवकधसत र्प, सौर ऊज्ाय से पवन ऊज्ाय की प््गधत देश के सामने
रखी। धशक््ा के क््ेत्् मे् बध््ियो् ने देशभर मे् अग््णी थ्थान प््ाप्त कर गौरवाक्नवत धकया
है। इस दौरान अधमत धमश््ा, अशोक गुप्ता, अधमत धसंह, अधखलेश धसंह, नवीन धसंह
सधहत बड्ी संख्या मे् काय्यकत्ाय उपक्थथत थे।

सेलूद शकंति केनंदंं में सुिी मि की बाि

सेलूद। प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी की मन की बात का 133वां
प्स्ारण शकत्त कनेद्् ्सलेदू मे ्भारतीय जनता पार््ी के
पदाधधकाधरयो ्एव ंकाय्यकता्यवो न ेबथू क्म्ाकं 137  रामन
लाल साह ूक ेधनवास मे ्सनुा। इस अवसर पर शकत्त
कनेद्् ्प्भ्ारी धदवय्ा कधलहारी, खमेलाल साह ूपवू्य मणड्ल
अधय्क्,् महशे्र् बछंोर शकत्त कनेद्् ्सयंोजक, खधेमन
साह ूपवू्य सरपचं, रमशे दवेागंन एस एम डी सी अधय्क्,्
रामन लाल साह ूसोसायरी अधय्क्,् राज ूदवेागंन सह
सयंोजक, जयनत् साह,ू अज्यनु ठाकरु, अशोक यादव, बथू
अधय्क् ्गन, अनपुमा दवेागंन, सनुीता ठाकरु पचं गन,
भोज साह,ू लक््म्ण वमा्य, सतंोष साह ूकी उपकथ्थधत रही।

जिजागरण अनियाि में
साइबर फंंॉड से बचिे दी

1930 िंबर की जािकारी
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

राष््््ीय  साक््रिा नदवस के अवसर पर नजला नवनधक सेवा
प््ानधकरण द््ारा एक वय्ापक एवं प््भावी नवत््ीय साक््रिा
जागरक्िा निनवर का आयोजि नकया गया। इस अवसर
पर प््धाि नजला एवं सत्् नय्ायाधीि के माग्ादि्ाि मे ् दुग्ा,
नभलाई-3 एवं धमधा क््ेत्् के पैरालीगल वॉलंनटयस्ा िे
उतस्ाहपूव्ाक सहभानगिा निभाई और समाज के नवनभनि्
वग््ो ्िक पहुंचकर नवत््ीय साक््रिा एवं कािूिी अनधकारो्
के प््नि जागरक्िा रैलािे का महतव्पूण्ा काय्ा नकया।
निनवर के अंिग्ाि टीमो ्िे गांवो,् िहरो ्एवं मोहलल्ो ्मे ्घर-
घर जाकर मनहलाओ,् बच््ो,् बुजुग््ो ्एवं युवाओ ्को साइबर
फ््ॉड एवं साइबर क््ाइम के बारे मे ्नवस््ार से जािकारी दी।
साथ ही, आमजि को नि:िुलक् नवनधक सहायिा, नि:िुलक्
अनधवकि्ा की सुनवधा िथा नवनभनि् प््कार की कािूिी
सलाह के संबंध मे ्जागरक् नकया गया। लोगो ्को बिाया
गया नक आनथ्ाक रप् से कमजोर एवं जरर्िमंद वय्कक्ि
नजला नवनधक सेवा प््ानधकरण के माधय्म से नि:िुलक्
अनधवकि्ा एवं कािूिी परामि्ा प््ापि् कर सकिे है।् इस
दौराि आमजि को नकसी अनय् वय्कक्ि से ओटीपी साझा ि
करिे, नकसी भी अिजाि नलंक पर कक्लक ि करिे िथा
साइबर हेलप्लाइि िंबर 1930 के उपयोग के बारे मे्
जािकारी दी गई। साथ ही मोबाइल रोि के सुरन््कि एवं
सही उपयोग के बारे मे ् समझाया गया और यनद नकसी
वय्कक्ि के साथ ऑिलाइि धोखाधडी् हो जािी है, िो
उसकी निकायि दज्ा नकए जािे की पूरी प््न््कया के नवषय मे्
नवस््ार से बिाया गया।

कांनि िारंग
भिलाई। सेकट्र 4 सडक् 6

निवासी कांनि
िारंग का निधि
हो गया। उिका
अंनिम संसक्ार
27 अप््ैल को 12
बजे रामिगर

मुकक्िधाम मे ्नकया जाएगा। वे दुगा्ा
उतस्व सनमनि बोनरया माक््ेट के
कोषाधय्क्् रनवंद््िारंग उर्फ बड्े की
पति्ी थी।्

निधि 
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1000 लोगो् को पािी की बोतल, रबस्कुट औि ििकीि का रिशुल्क रवतिण 

भीषण गि््ी िे् सेवा की ठंडी छांव, जगह-जगह जलसेवा से
रिल िही िाहत, आर्ा सिाज िे भी बढ्ारा िािवता का हाथ 

लाइव इव्ेट

पंजाबी गीत, भांगड्ा, कगद््ा कर मनाया बैसाखी
उत्सव, सांस्कृकतक  प््स््ुकतयो् ने मोहा मन

भिलाई। पंजाबी कल्चरल एंड वेलफेयर एसोकसएिन
छत््ीसगढ् और पंजाबी भाईचारा सकमकत के संयुक्त तत्वावधान
मे्  सांस्कृकतक काय्नक््म बैसाखी उत्सव गुर्नानक इंस्ललि
सीकनयर सेके्डरी स्कूल सेक्टर 6 कभलाई मे् आयोकजत ककया
गया। कजसमे् काफी संख्या मे् समाज के सदस्यो् ने किरकत की।
काय्नक््म मे् स्वागत भाषण, पंजाबी कल्चरल एंड वेलफेयर
एसोकसएिन छत््ीसगढ् के अध्यक्् सी एस बाजवा ने कदया। इस
अवसर पर पंजाबी गीत, भांगड्ा, कगद््ा सकहत कई सांस्कृकतक
काय्नक््मो् की प््स््ुती मकहलाओ्, युवाओ् और बच््ो् द््ारा दी गई। 

इस अवसर पर बी.एल. नेब  अध्यक्् पंजाबी भाईचारा,
इंद््जीत कसंह (छोटू) अध्यक्् कसख यूि सेवा सकमकत, जसवीर
कसंह चहल अध्यक्् छत््ीसगढ् कसख पंचायत, क््िलोक कसंह
किल्लो् चेयरमेन खालसा पस्बलक स्कूल दुग्न,  गुर्देव कसंह
अध्यक्् गुर् कसंघ सभा सेक्टर 6,  पी.एस. कबंद््ा सकचव रोटरी
क्लब स्टील कसटी, हरजीत कसंह धंजल एडवोकेट,  गुर्द््ारा
िहीद बाबा दीप कसंह सुपेला कभलाई के अध्यक्् पलकवंदर कसंह
रंधावा, कैम्प गुर्द््ारा के अध्यक्् बलदेव कसंह, कोहका गुर्द््ारा
के अध्यक्् और हाउकसंग बोड्न जामुल क अध्यक््  जसबीर कसंह
को  सम्माकनत ककया गया। काय्नक््म मे कमसेस इंकडया इंटरनेिनल
व अकभनेि््ी स्वेता पड््ा के द््ारा कलकखत पुस््क स्ट््ोम 2
स्टीलनेस का कवमोचन ककया गया। काय्नक््म का संचालन
गुरप््ीत होरा पंजाबी कल्चरल एंड वेलफेयर एसोकसएिन
छत््ीसगढ्  द््ारा ककया गया। इस दौरान  कनम्नल कसंह रंधावा
सकचव पंजाबी भाईचारा,  सी. एस. बाजवा अध्यक्् पंजाबी
कल्चर एंड वेलफेयर एसोकसएिन, पंजाबी कल्चरल एंड
वेलफेयर एसोकसएिन छत््ीसगढ् के सकचव अकनल अरोरा
उपस्सित िे। 

हररभूरि

हरिभूरि औि इंदु आईटी स्कूल की पहल, चन्द््ा-िौर्ाा टाकीज िे् खास स्क््ीरिंग 

नभलाई मे् निल्मोत्सव का धूम, भूि बंगला देखने उमड्ी
भीड्, पनिवाि संग लोगो् ने नलया मनोिंजन का आनंद 

भिलाई। िहर म्े रकववार को
कफल्मोतस्व के तहत मनोरजंन
का खास माहौल दखेने को

कमला, जब हकरभकूम और इंदु
आईटी सकू्ल क े सयंक्ुत
तत्वावधान मे् चन्द््ा-
मौय्ान टाकीज मे् आम

जनता के कलए कफल्म
‘भूत बंगला’ का कविेष

प्द्ि्नन ककया गया। काय्नक््म म्े
बड्ी सखंय्ा मे ्लोग पहुचं ेऔर
कफल्म का आनदं कलया।

इस आयोजन मे ्अकतकि के
रप् मे ्मनीष पाण्डेय प्द्िे काय्न
सकमकत भाजपा रायपरु प््भारी,
प््काि सांखला दुग्न कजला
भाजपा व्यापार प््कोष््
संयोजक, डॉ. संजय
गोयल डायरेक्टर
नेस्िीकसयोलॉकजस्ट एवं
इंटे्कसकवस्ट और कैलाि
बरमेचा अध्यक््, छत््ीसगढ्
पावर कलस्टटंग एसोकसएिन
उपस्सित िे। काय्नक््म की
िरुआ्त स्वागत सि् ्स ेहईु। इस
दौरान हकरभकूम क े यकूनट हडे
कवजय प्स्ाद मंडल, ब्यरूो चीफ
सदंीप उपाध्याय, पि्क्ार द्य्

रिश्् कप शूरटंग मे् भाररीय जोड्ी का
कमाि, गोल्ड के साथ बनाया रिश्् ररकॉड्ि 

छत््ीसगढ् वैष्णव महासभा मे् नई ननयुक्ति
कमलेश दास को प््ांिीय उपाध्यक्् का दानयत्व 

लाइव इव्ेट

भकवष्य को सुरक््कत बनाने जल संरक््ण जागर्कता
अकभयान मे् 200 से अकधक नागकरको् ने कलया संकल्प

भिलाई।  इंटरनेिनल िूकटंग स्पोव्स्न फेडरेिन
द््ारा कायरो कमश्् मे् आयोकजत कवश्् कप 2026 मे्
भारत के युवा कनिानेबाजो् ने िानदार प््दि्नन करते
हुए स्वण्न पदक हाकसल ककया। प््कतयोकगता मे्
कदव्यांिु देवांगन और िाम्भवी क््ीरसागर की जोड्ी
ने 10 मीटर एयर राइफल कमक्स्ड टीम जूकनयर
स्पध्ान मे् गोल्ड मेडल जीतकर देि का नाम रोिन
ककया। इस मुकाबले मे् भारतीय जोड्ी ने पूरे समय
उत्कृष्् प््दि्नन बनाए रखा और चरणबद्् तरीके से
स्कोर बढ्ाते हुए 499.9 अंक हाकसल ककए। इस
उपलस्बध के साि उन्हो्ने नया कवश्् करकॉड्न भी
स्िाकपत ककया, जो इस प््कतयोकगता की बड्ी
उपलस्बध मानी जा रही है। इस सफलता से देि,
छत््ीसगढ् और देवांगन समाज मे् खुिी की लहर
है। छत््ीसगढ् सव्न समाज संगिन के प््देि
उपाध्यक्् एवं समाज के वकरष्् घनश्याम कुमार
देवांगन ने इसे भारत के कलए गौरवपूण्न उपलस्बध
बताया और कखलाक्डयो् को बधाई दी। कदव्यांिु
देवांगन, रायगढ् कनवासी  िैले्द्् देवांगन और
याकमनी देवांगन के पुि्् है्। 
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कार्नर
न्यूज

भिलाई।  छत््ीसगढ् वैष्णव महासभा के
तत्वाधान मे् आयोकजत काय्नक््म मे् एक
महत्वपूण्न कनयुस्कत करते हुए महासभा के
राष््््ीय महासकचव लखन दास वैष्णव ने
कमलेि दास वैष्णव को छत््ीसगढ् प््ांत
के प््ांतीय उपाध्यक्् पद का दाकयत्व सौ्पा।
राष््् ्ीय महासकचव लखन दास ने
जानकारी देते हुए बताया कक कमलेि
दास वैष्णव का पकरवार कवगत 75 वष््ो् से
महासभा से जुड्कर कनरंतर समाज सेवा
मे् सक््कय रहा है। उन्हो्ने भी 26 वष््ो् तक
समाजकहत मे् काय्न ककया है, कजसे देखते
हुए उन्हे् यह कजम्मेदारी दी गई। इस
अवसर पर प््ांतीय अध्यक्् चरण दास
वैष्णव, दुग्न मंडल सकचव राजेश््र वैष्णव,
महामंडलेश््र मुरली सरण वैष्णव
बासूला, युवा अध्यक्् कवश््नाि बैरागी,
कामेश््र वैष्णव, भरत दास वैष्णव,
ककवता वैष्णव, अिोक वैष्णव, कदलीप
वैष्णव, गजानन वैष्णव, मनबोध दास,

राजे्द्् वैष्णव, मकहला अध्यक्् लता रानी
वैष्णव, ओमप््काि बैरागी, कृष्ण कुमार
वैष्णव, जयप््काि, प््दीप दास वैष्णव,
तुलसीदास वैष्णव, दामोदर दास वैष्णव

राजनांदगांव, व्यास नारायण, महे्द््, राजे्द््
और मुकेि सकहत प््देिभर के वैष्णव
समाज के लोगो् ने समाज कहत मे् काय्न
करने िुभकामनाएं दी है। 

भिलाई। तेज् धूप और झुलसाती
गम््ी के बीच इन कदनो् िहर ही

नही्, बस्लक प््देि के कई कहस्सो् मे्
सेवा की कमसाले् देखने को कमल

रही है्। कही् प्याऊ लगाकर
राहगीरो् को िंडा पानी कपलाया जा

रहा है, तो कही् सामाकजक संस्िाएं
सड्को् और चौराहो् पर जल एवं
नाश्ते का कवतरण कर लोगो् को

राहत पहुंचा रही है्। इसी कड्ी मे्
आय्न समाज ने भी एक सराहनीय

पहल करते हुए मानवता की
कमसाल पेि की है। आय्न समाज

मंकदर सेक्टर-6 एवं अध्यात्म पि
के संयुक्त तत्वावधान म्े रेलवे

स्टेिन आय्न नगर क््ेि् ् मे् सेवा ही
धम्न है के मूल मंि्् के साि एक

कविेष सेवा अकभयान चलाया
गया। आचाय्न डॉ. अजय आय्न के
नेतृत्व म्े आयोकजत इस काय्नक््म

म्े करीब 1000 लोगो् को कबसलेरी
पानी की बोतल, कबस्कुट और

नमकीन का कनिुल्क कवतरण ककया
गया। भीषण गम््ी के बीच दोपहर 3

बजे जब अकधकतर लोग धूप से
बचने की कोकिि कर रहे िे, तब
सेवा भाव से ओतप््ोत काय्नकत्ान

रेलवे स्टेिन पकरसर मे् जर्रतमंदो्
तक राहत पहुंचाने मे् जुटे रहे।
इस दौरान याक् ्ियो्, ऑटो और

करक्िा चालको्, मजदूरो् एवं
पाक्कि्ग कक्मनयो् को राहत सामग््ी

कवतकरत की गई। काय्नक््म का
िुभारंभ आय्न समाज के उपप््धान

रकव आय्न द् ्ारा ककया गया। सेवा
काय्न मे् रकव आय्न, कृष्णमूक्तन,

बाबूलाल वासकनक, राजू भैया और
करतेि सकहत अन्य काय्नकत्ानओ् ने

सक््कय भागीदारी कनभाई।

दुर्ग।  सामाकजक सरोकारो् को बढ्ावा देते हुए कविेष जल
संरक््ण जागर्कता अकभयान का आयोजन जेसीआई दुग्न–
कभलाई द््ारा आयोकजत ककया गया, कजसम्े बच््ो् एवं नागकरको्
ने उत्साहपूव्नक भाग लेते हुए पानी बचाने का संदेि कदया।
अकभयान के दौरान लगभग 200 से अकधक नागकरको् ने जल
संरक््ण का संकल्प कलया। संगिन के अध्यक्् जेसी संतोष रानू
कुमार ने कहा कक जल संरक््ण वत्नमान समय की सबसे बड्ी
आवश्यकता है और आने वाली पीक्ढयो् के बेहतर भकवष्य के
कलए प््त्येक नागकरक को पानी बचाने की कदिा मे् जागर्क
होना होगा। वही् वीपी कम्युकनटी अकमत अग््वाल ने काय्नक््म
के माध्यम से यह संदेि कदया गया कक यकद हर नागकरक
जागर्क होकर पानी बचाने का संकल्प ले, तो भकवष्य
सुरक््कत बनाया जा सकता है। यह अकभयान समाज मे्
सकारात्मक बदलाव लाने का सिक्त माध्यम है्। काय्नक््म मे्
बच््ो् ने जागर्कता संदेिो् के माध्यम से नागकरको् को पानी
के महत्व एवं उसके संरक््ण के प््कत प््ेकरत ककया। काय्नक््म के
दौरान कवधायक कवजय बघेल, पूव्न कवधायक अर्ण वोरा और
वैिाली नगर कवधायक करकेि सेन  िाकमल हुए। अकभयान म्े
जूकनयर  प््ेकसडे्ट वनीिा अग््वाल, सेक््ेटरी सक््म कसन्हा,
राघव अग््वाल, िुभ जैन, यि रामकरया, एनाया अग््वाल,
हुकमिा रािी, आहाना रािी, वाणी रािी, सहज राजपूत, अवनी
केकडया, क््पिा झवर, हकनिा झवर, अन्वी जायसवाल एवं प््ेक््ा
देिलहरा ने सक््कय सहभाकगता कनभाई। सकचव तोरण स्वाकत
अटल ने अकभयान मे् सहयोग देने वाले सभी नागकरको् के प््कत
आभार व्यक्त ककया। जनसंपक्क अकधकारी स्ववंकल खेमुका
पारख ने कहा कक छोटे प््यासो् से ही बडे् पकरवत्नन संभव है्
और जल संरक््ण हर नागकरक की कजम्मेदारी है। 

भिलाई। खुस््ीपार मंगल भवन के पास
दीनदयाल पुरम मे् 27 अप््ैल को भगवान
परिुराम की प््कतमा का अनावरण ककया
जाएगा। इस संबंध मे् जानकारी देते हुए वकरष््
भाजपा नेता कवष्णु पािक ने बताया कक प््कतमा
अनावरण के पूव्न यहां अखंड रामायण पाि
िुर् हुआ। आज िाम 4 बजे अखंड रामायण
पाि का समापन होगा और उसके बाद
भगवान परिुराम की मूक्तन स्िापना की
जाएगी। िाम 7 बजे से प््साद कवतरण
काय्नक््म होगा। इस अवसर पर मुख्य अकतकि
के तौर पर पूव्न कवधानसभा अध्यक्् प््ेम
प््काि पांडे मौजूद रहे्गे l

भगिान परशुराम की
प््ररमा का अनािरण आज

इस दौरान आचाय्न डॉ. अजय आय्न ने कहा कक महक्षन
दयानंद सरस्वती का संदेि देता है कक संसार का उपकार
करना ही आय्न समाज का मुख्य कत्नव्य है। उन्हो्ने कहा
कक परोपकार से बड्ा कोई धम्न नही् होता और दूसरो् को
कष्् देना सबसे बड्ा पाप है। भीषण गम््ी मे् सबसे
अकधक परेिानी श््कमक वग्न और याक््ियो् को होती है,
ऐसे मे् उन्हे् पानी और हल्का नाश्ता उपलब्ध कराना
सच््ी सेवा है। उन्हो्ने एक सामाकजक पहलू की ओर
ध्यान आकक्षनत करते हुए कहा कक कई बार लोग
कनिुल्क सामग््ी लेने मे् संकोच करते है्, क्यो्कक उन्हे्
कवश््ास नही् होता कक यह सेवा कबना ककसी स्वाि्न के दी
जा रही है। लेककन जब वे दूसरो् को लेते हुए देखते है्,
तब उनका भरोसा बनता है। ऐसे सेवा काय्न समाज मे्
कवश््ास और सकारात्मकता बढ्ाने का काम करते है्।

आचाय्न आय्न ने बताया कक लगभग चार वष्न पूव्न
उनके मन मे् यह कवचार आया कक पारंपकरक प्याऊ एक
स्िान तक सीकमत होते है्, जबकक चलती-कफरती भीड्
जैसे करक्िा चालक, मजदूर और याि््ी अक्सर इससे
वंकचत रह जाते है्। इसी सोच के साि बोतलबंद पानी
कवतरण की यह पहल िुर् की गई, कजससे लोग तत्काल
राहत पाने के साि-साि बोतल का आगे भी उपयोग कर
सके्। इस दौरान सेवा का लाभ लेने वाले राहगीरो् ने कहा
कक यह आयोजन न केवल सेवा का उत्कृष्् उदाहरण है,

बस्लक समाज मे् संवेदनिीलता, सहयोग और मानवता
के मूल्यो् को भी सिक्त करने वाला प््ेरणादायी प््यास
है। इस सेवा काय्न मे् राजकुमार भल्ला, डॉ. आर.के.
मल्होि््ा, के.के. िम्ान, धम्नपाल खंडूजा, जी.एस.
िाकुरेल, परमवीर भल्ला, डॉ. अनुपम मौय्न सकहत अन्य
सहयोगी िाकमल रहे। वही् अध्यात्म पि के काय्नकत्ानओ्
ने भी आयोजन को  मे् सक््कय भूकमका कनभाई।

संसार का उपकार करना ही आय्ि समाज का कर्िव्य

आगामी योजना- नीट परीक््ार्थियो् के रिए रिशेष व्यिस्था
आचाय्न डॉ. अजय आय्न ने जानकारी देते हुए कक आगामी समय मे् नीट

परीक््ा देने वाले कवद््ाक्िनयो् के कलए भी जलपान एवं आवश्यक सुकवधाएं
उपलब्ध कराई जाएंगी। उन्हो्ने बताया कक दूर-दराज से आने वाले कवद््ाक्िनयो्
को परीक््ा के दौरान कई तरह की ककिनाइयो् का सामना करना पड्ता है,
कविेषकर अकनवाय्न वस््ुओ् की उपलब्धता को लेकर। ऐसे मे् समाज के
सहयोग से परीक््ा के्द््ो् पर सेवा काय्न ककया जाएगा।

अतुल अग्व्ाल, जएेम ताडंी, देवीलाल साह,ू
सवुाकंर रॉय, जाककर हसुनै, फोटो जन्नकलस्ट
संजय पाण्डेय सकहत माक््ेकटंग टीम के
कौकिक चटज््ी, राजीव पाणड्ये, राज ू डोरा,
कपंकी चौधरी और महनेद्् ्खर ेन ेअकतकियो ्का
पषुप्गचुछ् दकेर स्वागत ककया। कफल्म प्द्ि्नन
के दौरान चनद्््ा-मौया्न टाकीज मे ् दि्नको् की
खासी भीड् दखेने को कमली। बच्् े अपने
पकरवार क ेसाि कफलम् दखेन ेपहुचं,े कजससे
माहौल और भी जीवंत हो गया। लबं े समय
बाद कसनेमाघर मे ् इस तरह की सामूकहक

उपस्सिकत न े काय्नक््म को खास बना कदया।
रोजमरा्न की भागदौड् स े समय कनकालकर
कफल्म दखेन े पहुचं े लोगो ् न े इस े सुकनू भरा
अनुभव बताया। दि्नको् न े कहा कक ऐसे
आयोजन िहर म्े मनोरंजन के साि
सामाकजक जडु्ाव भी बढ्ात ेहै।् आयोजको ्ने
बताया कक कफल्मोतस्व का उद््शेय् लोगो ्को
एक मचं पर लाकर सास्ंकृकतक और मनोरजंन
गकतकवकधयो ्को बढ्ावा दनेा ह,ै ताकक िहर मे्
सकारात्मक माहौल के साि सामूकहक
सहभाकगता को भी मजबतूी कमल सक।े



सिटी स्पोर्ि्न

वििाई, राजनांदगांि, राजहरा और
कांकेर में अंडर-16 का पहिा दौर शुरं

भिलाई। छिंंीसगढं संटेट मं ंिकेट संघ
(सीएससीएस) दंंारा आयोमजत अंडर-16
एमलट गंंुप अंतर मजला मंंिकेट पंंमतयोमगता के
पहले दौर की शुरंआत रमववार से हुई। पहले
मदन मवमभनंन टीम के बीच शानदार मैच हुए।
बीएसपी मं ंिकेट गंंाउंड सेकंटर-1 में टीम
बीएसपी मवरंिंं मबलासपुर में बलंलेबाजी करते
हुए मबलासपुर टीम पहली पारी में 212 रन पर
आउट हो गई। बलंलेबाजी में बीएसपी ने पहली
पारी में मबना कोई मवकेट खोए 33 रन बनाए।

मदसंगवजय संटेमडयम राजनांदगांव में टीम
पंलेट कंबाइंड मवरंिंं मभलाई मं ंिकेट
एसोमसएशन मैच हुआ। बलंलेबाजी करते हुए
मभलाई मंंिकेट एसोमसएशन टीम पहली पारी में
170 रन पर आउट हो गई। बलंलेबाजी में पंलेट
कंबाइंड ने पहली पारी में मबना कोई मवकेट
खोए 4 रन बनाए। दलंली राजहरा में टीम रायपुर
बंलू मवरंिंं राजनांदगांव के मैच में बलंलेबाजी
करते हुए रायपुर बंलू ने पहली पारी में तीन
मवकेट पर 293 रन बनाए। नंयू गंंाउंड कांकेर में
टीम दुगंश मवरंिंं रायपुर के मैच में बलंलेबाजी
करते हुए दुगंश टीम पहली पारी में 151 रन पर
आउट हो गई। बलंलेबाजी में रायपुर ने पहली
पारी में मबना कोई मवकेट खोए 25 रन बनाए। 

अंडर-19 जारी, टी-20 का
सेमीफाइनि कि

भिलाई। छिंंीसगढं
संटेट मं ंिकेट संघ
(सीएससीएस) दंंारा
आयोमजत ममहला
अंडर-19 एक
मदवसीय चैलेंजर
टंंॉफी रमववार को मैच
हुए। कलंयाण कॉलेज
सेकंटर 7 के मैदान में
टीम सेंटं ंल जोन

मवरंिंं नॉथंश जोन में पमरणाम सेंटंंल जोन टीम ने
दो मवकेट से जीता। ममनी संटेमडयम खुसंंीपार में
टीम ईसंट जोन मवरंिंं साउथ जोन में पमरणाम
ईसंट जोन ने 5 मवकेट से जीता। वहीं छिंंीसगढं
संटेट मं ंिकेट संघ (सीएससीएस) दंंारा
आयोमजत सीमनयर पंलेट गंंुप टी 20 मंंिकेट
पंंमतयोमगता के सेमी फाइनल मैच सोमवार 27
अपंंैल से खेले जाएंगे। बीएसपी मंंिकेट गंंाउंड
मसमवक सेंटर में टीम मबलासपुर (बंलू) मवरंिंं
जशपुर और आरडीसीए रायपुर में टीम
राजनांदगांव मवरंिंं सरगुजा का मुकाबला
होगा। 

राजंय संंरीय शतरंज के
विए चुने गए वखिाडंी

रायपुर। रायपुर मजला शतरंज अकादमी दंंारा
अंडर-7 बॉयज एंड गलंसंश शतरंज पंंमतयोमगता
का आयोजन बलवीर मसंह जुनेजा इनडोर
संटेमडयम हुआ। मजसमें दो दो मखलाडंी पंंमत वगंश
में चयन हुआ। जो बलबीर मसंह जुनेजा इनडोर
संटेमडयम रायपुर में आगामी 2 मई एवं 3 मई को
होने वाली राजंय संंरीय पंंमतयोमगता में रायपुर
मजले का पंंमतमनमितंव करेंगे। पंंमतयोमगता में
बामलका में पंंथम मवमि गुपंता, मंंदतीय मंंपशा
सैनी,बालक में पंंथम जेरेममया जॉन रोहमी और
मंंदतीय मवयो खरे रहे। 
नेटबॉि और रोिबॉि को बढंािा देने जुटे
खेि पेंंमी, नई कायंसकावरणी का गठन

रायपुर। मुंगेली मजला नेटबॉल संपोटंसंश

एसोमसएशन एवं रोलबॉल एसोमसएशन की
कायंशकामरणी का गठन मकया गया। इस अवसर
पर मुखंय अमतमथ भाजपा मजला अधंयकंं
दीनानाथ केशरवानी, नगर पामलका मुंगेली के
अधंयकंं रोमहत शुकंला, कमल सलूजा, मजला
खेल अमिकारी संजय पाल एवं शंंी पाठक
उपसंसथत रहे। राजंय से पयंशवेकंंक के रंप में
छिंंीसगढं नेटबॉल संघ के समचव राजेश राठौर
की उपसंसथमत में दोनों संगठनों की कायंशकामरणी
का गठन मकया गया। मजला नेटबॉल संपोटंसंश
एसोमसएशन की कायंशकामरणी में संरकंंक
दीनानाथ केशरवानी, रोमहत शुकंला, कमल
सलूजा, अधंयकंं समचन मसीह, समचव
संवसंपनल चुनेकर, उपाधंयकंं रामनाथ
जायसवाल, कोषाधंयकंं अजय राही, सहसमचव
संतराम यादव, सदसंय थमव मसंह, राजनंमदनी
मनराला, वेद पंंकाश कुरंंे और मेघा रानी शाममल
मकए गए।  मजला रोलबॉल एसोमसएशन की
कायंशकामरणी में अधंयकंं समचन मसीह,
उपाधंयकंं अजय राही, रामनाथ जायसवाल,
शंंीमती रामेशंंरी मतवारी चुने गए।
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अचंछी सेहत के लिए आहार में फाइबर की कमी न
होने दें, पाचन से िेकर लदि तक को रखेंगे दुरंसंं 

फाइबर पाचन से
लेकर मदल की सेहत तक,

हर चीज में अहम भूममका मनभाता
है, इसमलए अपनी रोजाना की
डाइट में फाइबर वाली चीजों को
शाममल करना बहुत जरंरी है।
कंया आपकी डाइट में तो फाइबर
की कमी नहीं है?

अचंछी सेहत चाहते हैं तो
संवासंथंय मवशेषजंं खान-पान में
सुिार को सबसे जरंरी मानते हैं।
कई अधंययनों से संपिंं होता है मक
अगर हम सभी मसफंफ डाइट में ही
सुिार कर लें तो इससे कई तरह
की बीमामरयों के खतरे को कम
मकया जा सकता है। डायमबटीज
हो या हाई बंलड पंंेशर, मदल की
बीमामरयां हों या मलवर-मकडनी
की समसंयाएं, इन सभी के मलए
डाइट में गडंबडंी को एक बडंा
कारण माना  जाता रहा है। यही
कारण है मक संवासंथंय मवशेषजंं
सभी लोगों को रोजाना ऐसी चीजों
के सेवन की सलाह देते हैं मजससे
शरीर के मलए जरंरी जंयादातर
पोषक ततंवों की पूमंतश हो सके। जब
बात हेलंदी डाइट और जरंरी
पोषक ततंवों की आती है तो हमारे
मदमाग में सबसे पहला खंयाल
पंंोटीन का आता है। हालांमक
पंंोटीन के साथ फाइबर वाली
चीजों को भी आहार में शाममल
करना बहुत जरंरी हो जाता है।
फाइबर पाचन से लेकर मदल की
सेहत, डायमबटीज से लेकर
कोलेसंटंंॉल को कंटंंोल करने तक

बचंंे को एसी या कूिर की आदत
पडं चुकी तो एहवतयात जरंर बरतंे 

फाइबर की कमी की पहचान की जा सकती ह ैआसानी स े 

मई आने के पहले ही गमंंी का कहर शुरं हो चुका है। हर कोई गमंंी से बेहाल
है। गमंंी और उमस से छुटकारा पाने के मलए हर कोई कूलर या एसी में रहना
चाहता है। एसी या कूलर की हवा काफी हद तक आपको सुकून पहुंचाती है।
लेमकन कंया यह हवा नवजात मशशु या छोटे बचंंों के मलए सुरमंंकत होती है ?
अकंसर माता मपता इस बात को लेकर मचंमतत रहते हैं। हेलंथ एकंसपटंश डॉ. रीमा
पांडया के मुतामबक आप बचंंे को एसी या कूलर की हवा मंे सुला सकते हैं
लेमकन आपको इस दौरान कुछ बातों का धंयान रखना होता है। आइए जानते
हैं बचंंे को एसी या कूलर मंे सुलाते वकंत मकन बातों का धंयान रखना चामहए।

बचंंे को एसी या कूलर मंे सुलाते हैं तो हमेशा धंयान रहे मक आपके बचंंे
पर सीिी हवा नहीं पडंे। बचंंों की इमंयूमनटी कमजोरी होती है ऐसे मंे थोडंी सी
ठंड में भी आपके बेबी को सदंंी जुकाम और बुखार हो सकता है। समय-समय
पर आप अपने बचंंे के शरीर को छूते रहें, तामक आपको मालूम चले मक बचंंे
को बुखार तो नहीं।

बचंंे को अगर आप एसी वाले कमरे से दूसरे कमरे में मशफंट कर रहे हैं तो
तुरंत ऐसा न करें, पहले एसी बंद करके बॉडी को रंम टेंपरेचर पर लाएं, इसके
बाद ही उसे दूसरे कमरे मंे ले जाएं।

बचंंे को बहुत जंयादा देर तक ठंडे तापमान पर ना रखें, इससे बॉडी टेंपरेचर
लो होने का खतरा हो सकता है। एसी वाले कमर मंे बचंंे को सुलाते हैं तो एसी
का तापमान 23 से 26 रखें। इससे कम तापमान करते हैं तो बचंंा बीमार पडं
सकता है।

अगर एसी या कूलर मंे बचंंे को सुलाते भी हैं तो उनंहें अचंछी तरह से कवर
कर दें। बीच बीच में बचंंे को चेक करती रहें मक कहीं ठंड के कारण उनंहें
मठठुरन तो नहीं हो रही है। एयर कंडीशनर में बचंंे को सुलाने के कारण तंवचा
का रंखापन बढं सकता है। इससे तंवचा रोग हो सकता है। ऐसे में आप अपने
बचंंे को टाइम टू टाइम डॉकंटर के बताए मॉइसंचराइजर लगाएं। साथ ही उसे
संंनपान भी कराते रहें, इससे हाइडेंंशन बनी रहेगी। वहीं अगर आपका बचंंा
बीमार रहता है या पंंीं-मैचंयोर है तो उसे एसी या कूलर की हवा में सुलाने से
पहले डॉकंटर की सलाह जरंर लें।

तुिसी के पिंंों के इस उपाय से बदि सकती
है आपकी वकसंमत, नहीं होगी धन की कमी 

संवासंथंय मवशेषजंंों के मुतामबक, योग
शरीर और ममंंसषंक दोनों के मलए
फायदेमंद होता है। तमाम बीमामरयों से
बचाव और उपचार में योग असरदार
है। शरीर को लचीला बनाने,
मांसपेमशयों की मजबूती और
अमतमरकंत वसा को घटाने के मलए
मनयममत योगासन के अभंयास की
सलाह दी जाती है।

मानसून में पेट संबंिी मशकायत हो
सकती है। बामरश के मौसम में गमंाशगमंश
पकोडंे, समोसे आमद के सेवन से
अपच, ददंश और पेट फूलने जैसी
समसंयाएं होने लगती हैं। पाचन मंंिया
सही तरीके से न होने से कई मशकायत
हो सकती हैं। मवशेषजंं कहते हैं मक रात
के भोजन के तुरंत बाद नहीं सोना
चामहए और कम से कम तीन घंटे का
अंतराल हो, मजसमें पैदल चल सकते
हैं या योग कर सकते हैं। यहां कुछ
योगासनों के बारे में बताया जा रहा है,
मजसका अभंयास खाने के बाद करना
चामहए, इससे फटाफट भोजन पच
जाता है और पेट संबंिी समसंयाएं नहीं
होती हैं।

वज््ासन: रात को खाने के बाद
वजंंासन का अभंयास कर सकते हैं। यह
पाचन के मलए सबसे फायदेमंद

शरीर को लचीला बनाने, मांसपेशशयों की मजबूती और अशतशरकंत वसा को घटाने के शलए शनयशमत योगासनकार्नर
न्यूज

घर में तुलसी का पौिा रखने से आमंथशक तंगी दूर
होती है। शासंंंंों में इसे देवी लकंंंमी का रंप माना जाता
है। तुलसी के पौिे की मनयमनुसार पूजा करने से
वासंंु दोष भी दूर होता है। महंदू िमंश में तुलसी के पौिे
को बहुत पमवतंं माना जाता है। तंयोहारों में इनकी पूजा
करने से घर में लकंंंमी जी का वास होता है। ऐसी
मानंयता है मजस घर में तुलसी का पौिा होता है, वहां
हमेशा देवी मां की कृपा बनी रहती है। बता दें, भगवान
मवषंणु के अलावा शंंीकृषंण और हनुमान जी को भी
तुलसी अमत मंंपय है। तुलसी न केवल िामंमशक दृमंंि से
फलदायी है बसंलक इसे संवासंथंय के मलए भी
लाभदायक माना जाता है। इसमें मौजूद औषिीय गुण
शरीर के मलए फायदेमंद होते हैं।

तुलसी की पमंंियों से जुडंें उपाय जीवन की राह
बदलने के काम करते हैं। दरअसल, तुलसी की
पमंंियों के उपाय करने से तरकंंी के योग बनते हैं।
साथ ही कई अनंय लाभ भी जातक को ममलते हैं। इसी
कडंी में आइए इससे ममलने वाले अनंय लाभ के बारे
में भी जान लेते हैं।
तुिसी की पवंंियों के उपाय

शुिंंवार के मदन तुलसी के पौिे से 11 पमंंियां
तोडंकर आटे के मडबंबे में डाल दें। मानंयता है मक इससे
अनंन की कमी नहीं होती है। साथ ही घर पमरवार में
बरकत होती है।

अगर आप आमंथशक समसंया से परेशान हैं, तो
तुलसी के पिंंों को मकसी लाल रंग के कपडंे में
बांिकर रख दें। बाद में इसे अपने पसंश या अलमारी में
मकसी जगह रख दें। ऐसा करने से घर में िन की
आवक बढती है। 

गुरंवार के मदन तुलसी की पमंंियों को भगवान

मवषंणु जी को अमंपशत कर दें। बाद में इनंहें पीले रंग के
कपडंे में बांिकर अलमारी में रख दें। इससे मां लकंंंमी
की कृपा बनी रहेगी।

भागंयोदय के मलए आटे के दीपक में घी डालें। मफर
इसके बाद एक चुटकी हलंदी डालकर शाम के समय
इसे पंंजंवमलत करें। बाद में उस दीपक तुलसी की जडंों
में उिंंर मदशा में रख दें। मानंयता है मक ऐसा करने से
आपकी बंद मकसंमत खुल सकती है।

मनोकामना पूरी करने के मलए आप पीतल के
लोटे में 4 से 5 तुलसी की पमंंियां डालें। इसके बाद
इसे डालकर करीब 24 घंटे के मलए रख दें। अगले
मदन इस जल को घर के पंंवेश दंंार के साथ अनंय
महसंसों में मछडंक दें। ऐसा करने से मनोकामना पूरी हो
सकती है। तुलसी की 11 पमंंियों को िूप में सुखा लें।
इसके बाद इसपर नारंगीरंग के मसंदूर में सरसों का तेल

ममलाकर इसपर राम का नाम मलखें।
इसके बाद उन पिंंों की माला को
हनुमान जी को चढंा दें। इससे
सुख में वृमंंि   होती है।

कंया आपने
गमंमशयों में
तरबूज पर
नमक मछडंक
कर या
अमरंद पर
चाट मसाला ममलाकर खाया है? खरबूजे में चीनी
ममलाकर संवाद मलया है? अकंसर लोग ताजे फलों को
काटकर खाते हैं या उनका सलाद बनाते हैं। फूंंट सलाद
बनाने के मलए कटे हुए फलों पर लोग चाट मसाला या
नमक मछडंकते हैं। इससे फल का संवाद बढं जाता है। घर
पर पंयाज, खीरा आमद भी काटकर सलाद बनाते हैं और
उसमें नमक ममलाते हैं। कई बार फल की ममठास को और
बढंाने के मलए लोग कटे फलों में चीनी ममला लेते हैं।
अगर आपको भी कटे फलों में ऊपर से शकंंर, नमक या
चाट मसाला डालकर खाना पसंद है तो साविान हो
जाइए। इस तरह के फलों का सेवन सेहत के मलए
नुकसानदायक हो सकता है। फल के सेवन का सही
तरीका जानें तामक सेहत पर बुरा असर न पडंे।
फि में नमक वमिाकर खाने के नुकसान

मवशेषजंंों के मुतामबक, कटे फल पर नमक मछडंकने
पर वह पानी छोडंने लगता है। इस से फल में मौजूद
नंयूमंंटएंटंस खतंम हो जाते हैं। वहीं नमक या चाट मसाले में
मौजूद सोमडयम मकडनी पर असर करता है। अगर आप
नमक के साथ चाट मसाला भी ममलाते हैं, तो शरीर में
सोमडयम की मातंंा जंयादा हो जाती है, कंयोंमक चाट मसाले
में भी नमक होता है।
फि मंे शकंंर वमिाकर सेिन के नुकसान

फल में पंंाकृमतक ममठास होती है। फलों में गंलूकोज
भी पाया जाता है, जो कैलोरी बढंाता है। ऐसे में अगर आप
कटे फलों में ऊपर से चीनी ममलाते हैं।

कट ेफिों पर नमक या शकंरं
डािकर खाना हावनकारक

में अहम भूममका मनभाता है। कंया आपकी डाइट में भरपूर फाइबर वाली
चीजें हैं?
कंया कहती हैं विशेषजंं?

पुणे संसथत एक असंपताल में डायटीमशयन शंंेता गगंश बताती हैं, फल-
ससंबजयां, साबुत अनाज, दालें, नटंस और सीडंस फाइबर का संंोत हैं।
फाइबर को शरीर का
कंलीमनंग मससंटम भी
कहा जाता है। यह आंतों
को संवसंथ रखता है और
भोजन को सही तरीके से
पचाने में मदद करता है।
हालांमक मजस तरह से
लोगों के खान-पान के
तरीके में बदलाव आ रहा है, जंक-पंंोसेसंड फूडंस की तरफ लोगों की रंमच
जंयादा बढं रही है इसने फाइबर की कमी का खतरा भी बढंा मदया है। अचंछी
बात ये है मक फाइबर की पूमंतश के मलए आपको महंगे सपंलीमेंटंस की नहीं,
बसंलक खान-पान में बस छोटे-मोटे सुिार की जरंरत होती है। अब सवाल
ये है मक आमखर ये कैसे जाना जाए मक हमारी थाली में फाइबर की मातंंा
ठीक है या नहीं?
वकतना फाइबर अचंछी सेहत के विए जरंरी?

डायटीमशयन बताती हैं, वयसंकों को रोजाना लगभग 25-35 गंंाम
फाइबर की जरंरत होती है, खान-पान में सुिार करके इसकी पूमंतश भी

आसानी से की जा सकती है। हालांमक अगर आपकी
डाइट में पंंोसेसंड-फासंट फूड और मरफाइंड आहार जंयादा
हैं तो ये शरीर में फाइबर की कमी करके कई तरह की
मदकंंतें पैदा कर सकते हैं। फाइबर के मलए आपको जंयादा
पैसे खचंश करने की भी जरंरत नहीं है। दैमनक खानपान
वाली चीजें भी इसकी जरंरतों को पूरा कर सकती हैं।
आपकी डाइट में तो फाइबर की नहीं है कमी?

फाइबर की कमी शरीर को कई पंंकार से पंंभामवत

करती है। इससे कबंज से लेकर सेहत से संबंमित कई
मदकंंतें बढं जाती है। इन लकंंणों के आिार पर आप जान
सकते हैं मक आपकी डाइट और शरीर में फाइबर की कमी
तो नहीं है?  जब भोजन में पयंाशपंत फाइबर नहीं होता, तो
पाचन खराब हो जाता है, मल सखंत हो जाता है और शौच
में मदकंंत हो सकती है। पेट भारी लगना, गैस, एमसमडटी
और पेट फूलने जैसी समसंयाएं हो रही हैं तो ये फाइबर की
कमी का संकेत हो सकती है। फाइबर की कमी से बंलड
शुगर तेजी से ऊपर-नीचे होने लगता है, कंयोंमक फाइबर
भोजन के पाचन को िीमा करता है, इसकी कमी में शुगर
जलंदी बढंती है।  लो फाइबर कोलेसंटंंॉल का संंर भी बढं
सकता है, मजससे हंदय रोगों का खतरा बढंता है। फाइबर
की कमी से आंतों के गुड बैकंटीमरया कमजोर होने लगते
हैं, मजससे इमंयून मससंटम पंंभामवत होता है। 

फाइबर की पूमंतश कैसे करें?
फाइबर की पूमंतश के मलए संतुमलत भोजन सबसे

जरंरी है। रोजाना की डाइट में साबुत अनाज जैसे ओटंस,
दमलया, बंंाउन राइस, जौ को शाममल करें। 

योगासनों मंे शाममल है। इस आसन के अभंयास से ऊपरी शरीर और पेट
को संटंंेच करने मंे मदद ममलती है। खाली पेट वजंंासन के अभंयास की

सलाह दी जाती है लेमकन इस आसन को भोजन के बाद करना अमिक
फायदेमंद होता है।

गोमुखासन : गोमुखासन रीढं और पेट की मांसपेमशयों मंे मखंचाव लाने मंे मदद
करता है। इससे पाचन मंे मदद ममलती है और खाने के बाद इस आसन के अभंयास

से पेट का इलाज होता है। पाचन मंंिया को आसान बनाने के मलए मनयममत इस योग
का अभंयास मकया जा सकता है।

गोमुखासन के अभंयास के मलए बाएं पैर को मोडंकर टखने को बाएं कूलंहे
के पास रखें। अब दामहने पैर को बाएं पैर पर इस तरह रखंे मक दोनों घुटने एक-

दूसरे को संपशंश करें। अब हाथों को पीछे की ओर ले जाते हुए दाएं हाथ से
बाएं हाथ को पकडं लें। रीढं को सीिा रखते हुए लगभग 1 ममनट तक

गहरी सांसें लें। िीरे िीरे पुरानी अवसंथा में आ जाएं।
धनुरासन : िनुरासन पाचन अंगों के कायंश को बढंाने मंे

सहायक है। इस आसन के अभंयास से पाचन बेहतर होता है।
िनुरासन करने के मलए पेट के बल लेट कर पैरों को मोडंते

हुए छूने का पंंयास करें। बाहों और हाथों के उपयोग से
टखनों को पकडंें। टखनों को पीछे की

ओर रखते हुए कंिों
को मखंचाव दंे। 

खाने के बाद करें ये योगासन
फटाफट हजम हो जाएगा भोजन  
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बनाने में मदद करेंगे पोंचें के वडिाइंस
वफलंम इिंेट

टॉलीिुड

कैटी पेरी के एक्स हसबै्ड ने जग्सटन
ट्््डो पर कसा तंज, डेरटंग पर ली चुटकी 

ररवपुडी की मल्टीस्टारर रिल्म को रमल गई्
लीरडंग एक्टे््स, दो बड्ी हीरोइनो् की हुई एंट््ी

इन हदनो् हॉलीवुड हसंगर कैटी पेरी कनाडा के पूव्द प््धानरंि््ी
जक्कटन ट्््डो
को डेट कर रही
है्। दोनो् को
अस्सर साथ
देखा जाता है।
हाल ही इनके
हर ले श न हश प
पर कैटी पेरी के
पूव्द पहत और कॉरेहडयन रसेल ि््ांड ने तंज कसा है।  हाहलया एक
इंटरव्यू रे् कॉरेहडयन और हॉलीवुड एस्टर रसेल ि््ांड ने पूव्द पत्नी
कैटी पेरी के नए हरलेशनहशप पर हटप्पणी की है। कैटी के र्रड्द
बॉयिे्््ड जक्कटन ट्््डो पर भी कटाक्् हकया है। ऐसा लगता है हक
वह कैटी पेरी के इस नए हरश्ते से खुश नही् है। जाहनए, रसेल ि््ांड
ने ऐसा स्या कहा? 
‘द रेहगन केली शो’ रे् रसेल ि््ांड ने अपनी नई हकताब पर चच्ाद
की। साथ ही कैटी पेरी और जक्कटन ट्््डो के हरलेशनहशप को
लेकर भी बात की। उन्हो्ने यह भी राना हक वह अपनी शादी को
कैटी के साथ संभाल नही् पाए थे। रसेल ि््ांड ने इंटरव्यू रे् कहा,
‘रै्ने अपनी पूव्द पत्नी के साथ बहुत कुछ देखा और सहा है।
लेहकन तुरने (कैटी पेरी) तो हद ही कर दी। रुझे ऑरलै्डो ब्लूर
(कैरी के एस्स बॉयिे्््ड) बहुत पसंद था। वह शानदार इंसान था।
लेहकन जक्कटन ट्््डो, शायद हिदेल कास््््ो की संतान है्। अरे नही्,
ऐसा कहना एक सीरा रेखा को खी्चने के जैसा है।’  अपने
इंटरव्यू रे् रसेल ने ट्््डो राजनीहत कहरयर पर भी तंज कसा। उन्हो्ने
याद हदलाया हक कैसे ट्््डो ने ि््क ड््ाइवस्द के हवरोध को संभाला
था। रसेल का रानना है हक वह बस सुंदर हदखने वाले राजनेता
है। इसके अलावा इंटरव्यू र्े वह कहते है्, ‘कैटी पेरी हकसी भी पल
होश रे् आ सकती है्।’ यह कहकर रसेल ने इशारा कर हदया हक
कैटी कभी भी जक्कटन ट्््डो से अपना हरश्ता खत्र करके हजंदगी
रे् आगे बढ़् सकती है्। 

भोिपुरी 
'चटोरी बहू 2' का ट््ेलर ररलीज, मंझली
और छोटकी बहू ने खेला अनोखा खेल

परफ्यूर हरारी पस्दनैहलटी को एक
जबरदस्् बूक्ट देता है। ये आपको
कॉक्निडे्स देता है, हक तन की दुग््ंध
पास आने वाले हकसी शख्स को तंग
नही् करेगी। परफ्यूर की िे््ग््े्स न
हसि्फ आपके क्टाइल क्टेटरे्ट को
हदखाता है, बक्लक आपकी अच्छी
ग््ूहरंग की आदतो् के बारे रे् भी संकेत
देता है। लेहकन, ज्यादातर लोग
परफ्यूर पसंद कैसे करते है्? 
कुछ तो टीवी पर ऐड देखकर वो वाला
परफ्यूर खरीदते है्, हजसे लगाने के
बाद लड़्हकयां पीछे भागती है्। भले ही
उसकी िे््ग््े्स उन्हे् खुद पसंद नही्
आई। आईए, जानते है् हक गह्रदयो् के
रौसर के हलए बेक्ट परफ्यूर कैसे
खरीदा जाए। 
गम्मियो् मे् कैिे परफ्यूम
खरीदे्?
गह्रदयो् के रौसर रे् बहुत तेज खुशबू
वाले या गर्द हरजाज वाले परफ्यूर को
लगाने से बचना चाहहए। जैसे, सह्ददयो्
के रौसर के हलए हहना या रेहंदी की
खुशबू वाले परफ्यूर बेक्ट है्। लेहकन
इनका इस््ेराल गह्रदयो् के रौसर रे्
नही् करना चाहहए। 
गह्रदयो् रे् हल्की और भीनी खुशबू

हनद््ेशक अहनल रहवपुडी की आगारी रल्टी-क्टारर हिल्र
घोषणा के बाद
से ही लगातार
चच्ादओ् रे्
बनी हुई है।
इसरे् वे्कटेश
दग्गुबाती और
नं दा रु री
क ल् या ण रा र
रुख्य भूहरका रे् है्। अब हिल्र की काक्कटंग को लेकर एक
और बड़्ी खबर सारने आ रही है। हिल्र रे् दो बड़्ी हीरोइनो् के
भी शाहरल होने की खबरे् सारने आ रही है्।
हिल्र की काक्कटंग को लेकर सारने आ रही नई जानकारी के
रुताहबक, कीह्तद सुरेश और कृहत शेट््ी हिल्र रे् लीहडंग एस्ि््ेस
के तौर पर नजर आएंगी। हनद््ेशक अहनल रहवपुडी ने एक
काय्दक््र रे् संकेत हदया हक कृहत शेट््ी नंदारुरी कल्याणरार के
साथ क्क््ीन शेयर करे्गी, जो एक नई जोड़्ी होगी।
वही् हाल की खबरो् के अनुसार, कीह्तद सुरेश को वे्कटेश के
साथ काक्ट हकए जाने की संभावना है। हालांहक, उनकी
काक्कटंग को लेकर अभी कोई आहधकाहरक जानकारी सारने
नही् आई है। लेहकन इंडक्ि््ी रे् चच्ाद है हक उन्हे् इस भूहरका के
हलए िाइनल कर हलया गया है।
इस हिल्र के जहरए नंदारुरी कल्याणरार और अहनल रहवपुडी
लगभग एक दशक के बाद साथ रे् वापसी कर रहे है्। इससे
पहले हनद््ेशक ने 'पटास' से अपने कहरयर की शुर्आत की थी।
साथ ही यह वे्कटेश और रहवपुडी की साथ रे् पांचवी् हिल्र
होगी, जो लगातार बॉस्स ऑहिस पर सिलता देने के हलए
जाने जाते है्।
हिल्र की शूहटंग जून रे् शुर् होने की उम्रीद है, हजसके पहले
शेड््ूल रे् वे्कटेश और कीह्तद सुरेश के नजर आने की
संभावना है। यह शेड््ूल वे्कटेश द््ारा ह््िहवक््र श््ीहनवास
द््ारा हनद््ेहशत उनकी रौजूदा हिल्र 'आदश्द कुटुंबर' का कार
पूरा करने के बाद शुर् होने की उम्रीद है।

अंजना हसंह की नई हिल्र 'चटोरी बहू 2' का ि््ेलर हरलीज
हो गया
हजसरे् वो
एक एक
सी धी - सा धी
बहू के र्प रे्
नजर आ रही
है्। वही् घर रे्
देवरानी और
जेठानी हरलकर उनके हखलाि पूरी साहजश करती है्।
भोजपुरी हसनेरा रे् दशक से ज्यादा तक अपनी हिल्रो् के
जहरए िै्स के हदलो् पर राज करने वाली अंजना हसंह की नई
हिल्र 'चटोरी बहू 2' का ि््ेलर हरलीज हो चुका है। ये कहानी
एक रां के आत्रहवश््ास की है, जो अपनी बेटी के हलए दुहनया
की हर सरक्या से जूझने के हलए तैयार हो जाती है।
हिल्र रे् घर की रसोई से शुर् हुई पाक कला के जहरए
अंजना पूरे हजले रे् पहचान बनाती है्। हालांहक, एस्ि््ेस के
हलए यह सिर आसान नही् होता। हिल्र 'चटोरी बहू 2' का
ि््ेलर हरलीज के साथ ही सुह्खदयां बटोर रहा है।
हिल्र रे् अंजना हसंह ने एक सीधी-साधी बहू का हकरदार
हनभाया है, जो गरीब घर से है लेहकन पाक-कला रे् हनपुण।
अंजना क्वाहदष्् खाना बनाकर पूरे पहरवार का हदल जीत लेती
है लेहकन जब बात उनकी बच््ी के क्क्ल रे् दाहखला कराने
की आती है तो देवरानी और जेठानी हरलकर पूरी साहजश
करती है् हक बच््ी का दाहखला सरकारी क्क्ल रे् ही हो,
प््ाइवेट रे् नही्, स्यो्हक िीस बहुत ज्यादा है। अब यही बात
अंजना को बहुत बुरी लगती है और वो अपनी पाक कला के
दर पर भी अपनी पहचान बनाकर, पैसे जरा कर अपनी
बच््ी का दाहखला अच्छे क्क्ल रे् कराने का प्लान करती है।

आज मेंस फैशन में अहम हहसंसा है परफंयूम, मौसम के अनुसार करें इसंंेमाल  

गर्मियो् के मौसम मे् मे्स परफ्यूम खरीदते हुए रखे्
जर्री बातो् का ध्यान, खुशबू होगी आपके बस मे् 

कानंसर
नंयूि

वसपंल चवूंडयो ंकी सवेलवंंिटी सटंाइल
मे ंकरे ंसवेटंग, लोग करेगं ेतारीफ  

बाजार रे् आपको हर रंग की चूह्ड़यां हरल
जाएंगी। अगर आपके आउटहिट रे् एक से
अहधक रंग है् तो सबसे अहधक नजर आने
वाले रंगो् की चूह्ड़यो् को आप हरस्स-रैच
करके पहन सकती है्। हरस्स-रैच करने के
हलए आप हसंपल और एक जैसे पैटन्द की
चूह्ड़यां खरीदे और उन्हे्ह बंच रे् एक हाथ रे्
पहन ले्। हाथो् रे् अगर आप 2 रंग की चूह्ड़यां
पहन रही है्, तो आधा दज्दन एक रंग की और
आधा दज्दन दूसरे रंग की चूड़्ी पहने्। बाजार रे्
आपको बहुत से पैटन्द की चूह्ड़यां हरल जाएंगी
रगर इस तरह से अगर आप चूह्ड़यो् की सेहटंग
कर रही है् तो आपको वेल्वेएट, थ््ेड वक्फ या
रेटल की चूह्ड़यां ही खरीदनी चाहहए।
हरे रंग की चूह्ड़यो् का िैशन कभी भी पुराना
नही् होता है और आप इन्हे्क हकसी भी
ि््ेहडशनल आउटहिट और हकसी भी रंग के
साथ पहन सकती है्। खासतौर पर हकसी त्यो
हार या हिर शादी के िंस्शन रे् आप हरे रंग की
चूह्ड़यो् को क्टाइहलश अंदाज रे् पहनना चाहती
है्, तो आपको गोल्ड न रेटल या कांच की
चूह्ड़यो् के साथ उन्हे् सेट करके पहनना

चाहहए। आप चाहे् तो सोने की चूह्ड़यो् के साथ
भी हरे रंग की कांच की चूह्ड़यां पहन सकती है्।
कांच की चूह्ड़यो् के साथ लाख के कड़्े को भी
आप सेट कर सकती है्। अगर आपको रोती
वक्फ पसंद है तो बाजार से रोती वक्फ वाले कड़्े
खरीद ले् और हरे रंग की चूह्ड़यो् के साथ
पहने्। आप कुंदन वक्फ वाले कड़्ो् या हिर
चूह्ड़यो् के साथ भी हरे रंग की चूह्ड़यां पहन
सकती है्। आजकल बाजार रे् राजक्थानी
क्टाइल के बहुत सारे सुंदर-सुंदर कड़्े आपको
देखने को हरल जाएंगे। अगर आपको कड़्ो् के
साथ चूह्ड़यो् को पहनना पसंद है, तो आप एक
ि््ॉड हडजाइन वाले कड़्े के इद्द-हगद्द रंग-हबरंगी
चूह्ड़यो् को सेट कर सकती है्। 

िॉलीिुड 

सूट लुक को खास बनाने के हलए हडजाइन और पैटन्द को बॉडी टाइप के अनुसार ही क्टाइल
करना चाहहए। इसके हलए आप लेटेक्ट िैशन ि््े्ड
पर नजर डाले्। रोजाना पहनने हो या हकसी
ओकेजन के हलए कम्फ़ट््ेबल लुक को कैरी करना

हो। इसके हलए सलवार-करीज बेक्ट ऑप्शन होता
है। आरतौर पर करीज के हडजाइंस रे् आपको कािी

तरह की वेरायटी देखने को हरल जाएगी, लेहकन स्या
आप जानती है् हक क्टाइहलश हदखने के हलए आप
सलवार को भी कक्टराइज कर सकती है्। सलवार के
हलए आप इसके पो्चो पर कािी तरह के हडजाइन बनवा
सकती है्। तो चहलए देखते है् सलवार के पो्चे् के हलए
कुछ खास हडजाइंस। साथ ही, बताएंगे आपने सलवार-
करीज लुक को क्टाइल करने के आसान हटप्स-
पल्ि मडजाइन िलवार
पल्द रे् आपको कई तरह के कलर ऑप्शन भी देखने को
हरल जाएंगे। ज्यादातर इस तरह के रोती का इस््ेराल
पेक्टल कलर की सलवार र्े आप कर सकती है्। इसके
आलावा चाहे तो कट वक्फ करके आप िै्सी लुक देने के
हलए इस तरह से कई सारे पल्द रोती को सलवार रे्
लगवा सकती है्। इसका पैकेट आपको 50 र्पये से भी
कर रे् आसानी से हरल जाएगा।

गोटा-पट््ी लेि मडजाइन िलवार
लेस वक्फ को कािी तरह से कक्टराइज

करवाकर आप सूट की सलवार रे् लगवा
सकती है्। ज्यादातर इसका इस््ेराल प्लेन
िैह््िक को थान से खरीदकर बनवाएं सूट

को िै्सी लुक देने के हलए हकया जाता
है। इसरे् आप चाहे तो आपस रे्
हरलती-जुलती लेस का कॉक्मबनेशन बनवाकर पो्चे रे् लगा सकती है्।
इसरे् आपको बारीक वाली हकनारी लेस रे् कािी हडजाइन और कलर

हरल जाएंगे।
मिकनकारी मडजाइन िलवार

सलवार को स्लासी और िै्सी लुक देना चाहती है् तो इस
तरह से आप कढ़ाई वक्फ का सहारा भी ले सकती है्। कढ़ाई वक्फ

की बात करे् तो गर््ी के रौसर रे् हचकनकारी कढ़ाई वक्फ को
कािी ज्यादा पसंद हकया जाता है। करीज के अलावा आप पो्चे रे्
रिल बनवाकर ऊपर हचकनकारी हडजाइन वाली सलवार को चुन

सकती है्।

कलड्द हेयर आपके लुक को बेहद
खास बनाते है्। हालांहक, अगर आप
अपने कलड्द हेयर पर कुछ चीजो् का
इस््ेराल करते है् तो इससे कलर िेड
हो सकता है या हिर उसे नुकसान हो
सकता है। 
हर सभी अपने लुक को सरय-सरय
पर बदलना ा हते है् और इसहलए
अस्सर कुछ ना कुछ चे्ज करते है्। ऐसे
रे् बालो् को कलर करवाना बेहद ही
आर है। बालो् के कलर करवाने से
आपका ओवर ऑल लुक चे्ज हो
जाता है। हालांहक, कलड्द हेयर तभी
अच्छे लगते है्, जब इनकी सही तरह से
केयर की जाए। कलड्द हेयर पर हकसी
भी तरह के प््ोडस्ट या हिर होर
रेहरडीज को अप्लाई करने से पहले अहधक ध्यान देने की जर्रत
होती है। दरअसल, ऐसे कई चीजे् होती है्, हजन्हे् अगर कलड्द हेयर
पर इस््ेराल हकया जाता है तो इससे ना केवल बाल डैरेज होते है्,
बक्लक उनका कलर भी िेड होने लगता है, हजससे आपका लुक
खराब हो जाता है। जानते है्, कुछ ऐसे ही इंग््ीहडएंट्स के बारे रे्
बता रहे है्, हजन्हे् आपको अपने कलड्द हेयर पर अप्लाई करने से
बचना चाहहए-

मिरका
अस्सर लोग बालो् को हरंस करने के हलए या
हिर क्कैल्प हबल्डअप को स्लीन करने के
हलए सेब के हसरके का इस््ेराल करते है्।
लेहकन अगर आप इसे बार-बार अपने कलड्द
हेयर पर अप्लाई करते है् तो इससे आपके
बालो् का रंग िीका पड़ सकता है। हजससे
आपके बाल बेजान नजर आ सकते है्।
बेमकंग िोडा
अगर आपके कलड्द हेयर है् तो आपको
बेहकंग सोडा का इस््ेराल भी करने से बचना
चाहहए। बेहकंग सोडा बहुत अहधक
अल्कलाइन होता है और ऐसे रे् यह आपके
कलड्द हेयर को नुकसान पहुंचा सकता है।

यह बालो् का प््ाकृहतक तेल और रंग छीन सकता है, हजससे वे
अहधक र्खे, करजोर व बेजान नजर आ सकते है्।
नी्बू का रि
बालो् की स्लीहनंग करने के हलए होर रेहरडीज के र्प रे् नी्बू का
रस इस््ेराल हकया जाता है। लेहकन नी्बू का रस एहसहडक होता है
और इसहलए सरय के साथ बालो् का रंग हल्का कर सकता है।

कलर्ड हेयर पर नही् इस््ेमाल करने चाहहए ये इंग््ीहरएंट्स

इस मौसम में संपोरंसंस वियर के
नाम पर मविलाओं के पास
चुनने के वलए बिुत कुछ िै।
बोिो वचक, सेलर संटाइल,
वमवलटंंी पीस, अबंसन कूल और
मजेंदार लुकंस के साथ-साथ,
पंंचंड गमंंी 2026 में मविलाओं के
कपडंों के कलेकंशन में ऐसे पीस
भी शावमल िंै विनमंे संपोटंंी िाइब
िै। ये संपोरंसंस से पंंेवरत टच के
साथ एक संटाइवलश संपोरंसंसवियर
लुक देते िंै। नंयूयॉकंक और लंदन
से लेकर वमलान और पेवरस
तक, कई वडजंाइनरों
ने रनिे शो मंे
संपोरंसंसवियर
से पंंेवरत
लुकंस पेश
वकए।  

वाले परफ्यूर का प््योग करना चाहहए। इसकी िे््ग््े्स रन को शांत
करे और र्रानी अहसास भी दे। अगर आप ऐसे परफ्यूर का चुनाव
करते है्, तभी परफ्यूर का पूरा आनंद ले सक्ेगे। 
गम्मियो् के मौिम के मलए बेस्ट परफ्यूम 
गह्रदयो् रे् बेक्ट रे्स परफ्यूर के हलए हर हकसी की अपनी
च्वाइस हो सकती है। लेहकन हिर भी हर आपको 3 ऐसे
प््ोडस्ट्स के बारे रे् बता रहे है्, जो लो बजट रे् भी प््ीहरयर

िील पाने रे् हेल्प कर सकते है्।
मवलेन हाइड््ा यू डे परफ्यूम फॉर मेन 
हवलेन हाइड््ा परफ्यूर (यू डे परफ्यूर) गह्रदयो् के रौसर के हलए
बेक्ट परफ्यूर रे् से एक है। इस शानदार परफ्यूर के टॉप नोट्स र्े
लेरन, हरंट, गे््पि्््ट की खुशबू आती है।  जबहक हरहडल नोट्स रे्
जैक्करन, जायिल और व्हाइट फ्लावर का िील आता है। जबहक
बेस नोट्स रे् व्हाइट रक्क, सीडर और चंदन की सुगंध आती है। ये
परफ्यूर आपको लंबे सरय तक तरोताजा और िे््श िील पाने र्े
रदद करेगा।
मवलेन द जोकर यू डे परफ्यूम फॉर मेन 
हवलेन द जोकर यू डे परफ्यूर िॉर रेन कॉलेज गोइंग
क्टूड्ेट्स के हलए बेक्ट च्वाइस हो सकता है। इस परफ्यूर को
न हसि्फ इंडोर बक्लक आउटडोर के हलए भी बेक्ट राना जाता
है।  इस परफ्यूर के बेस नोट्स रे् अंबरवुड, हपचूली,
ओकरॉस और खस के नोट्स हरलते है्। जबहक, हरहडल
नोट्स रे् हेजलनट, हनी, सीडर, कश्रीर वुड, जैक्करन और
हसह््िस ब्लॉसर का प््भाव हदखता है। टॉप नोट्स रे् प्लर
और ग््ेपि्््ट की भीनी सी खुशबू हरलती है, जो पूरा हदन
साथ हनभाती है।

मवलेन स्नेक यू डे परफ्यूम फॉर मेन
हवलेन क्नेक यू डे परफ्यूर िॉर रेन कैजुअल आउटडोर या
आउहटंग पर जाने के हलए बेक्ट है। इस परफ्यूर को िंकी और जंक
लुस्स को पसंद करने वाले भी आजरा सकते है्।  इस शानदार
परफ्यूर की खुशबू लंबे सरय तक साथ हनभाती है। ये परफ्यूर न
हसि्फ आपको तरावट देता है, बक्लक आपके आसपास के राहौल
को भी बेहतर बना सकता है। इस परफ्यूर की भीनी खुशबू आपको
हनह््ित र्प से पसंद आएगी।
कैिे लगाएं परफ्यूम
परफ्यूर की जर्रत हर इंसान को होती है और इसीहलए रोज इसे
लगाना भी चाहहए। लेहकन इससे पहले आपको ये जर्र पता होना
चाहहए हक परफ्यूर लगाने का सही तरीका स्या है।

गर््ी का रौसर शुर् हो गया है। ऐसे रे् लोगो् की त्वचा रे्
भी कई तरह के बदलाव होने लगते है्। रहहलाएं इस रौसर
रे् अपनी त्वचा का खास ध्यान रखती है्, लेहकन हिर भी
कुछ न कुछ परेशानी सारने आती रहती है। खूबसूरत
हदखने के हलए रहहलाएं अपने शरीर से अनचाहे बालो् को
हटाती है्।  वैक्ससंग द््ारा बाल हटाने र्े कािी दद्द होता है,
लेहकन इससे आपकी त्वचा के अनचाहे बाल पूरी तरह से

साि हो जाते है्। कई बार ये देखा जाता है हक वैक्ससंग के बाद त्वचा कािी र्खी हो जाती है। ऐसे र्े आप कुछ
चीजो् का इस््ेराल करके इस र्खेपन से राहत पा सकते है्। इस लेख रे् हर आपको इन्ही् चीजो् के बारे रे् बताएंगे,
हजनके इस््ेराल से आपकी त्वचा भी रुलायर हो जाएगी। 
घी: त्वचा पर घी लगाने से क्ककन की कािी परेशानी कर हो जाती ह्ै। अगर वैक्ससंग के बाद आपकी त्वचा रे्
जलन हो रही है, और त्वचा र्खी हो गई है, तो भी आप घी का इसे््राल कर सकते है्। इससे आपको तत्काल
राहत हरलेगी। 
एलोवेरा: एलोवेरा रे् रौजूद तत्व त्वचा को ठंडक पहुंचाने का कार करते है्। ऐसे रे् वैक्ससंग के बाद आप अपनी
त्वचा पर एलोवेरा लगा सकते है्। इससे त्वचा कािी रुलायर हो जाती है। 
गुलाब जल और ग्ललसरीन : इन दोनो् चीजो् को हरलाकर अगर आप त्वचा पर लगाएंगे, तो आपको
क्ककन के र्खेपन से राहत हरलेगी। ये त्वचा की कई अन्य परेशाहनयो् को भी कर करने र्े रदद करता
है। 
मलाई: अगर आपके ह््िज रे् रलाई रखी है, तो त्वचा को रुलायर बनाने के हलए आप रलाई का
इस््ेराल कर सकती है्। रलाई के इस््ेराल से आपकी क्ककन बहुत ही ज्यादा सॉफ्ट हो
जाती है और आप बार-बार र्खेपन से परेशान नही् हो्गे। 

वैक्सिंग के बाद र्खे हो जाते ह्ै हाथ-पैर
तो इनका करे् इस््ेमाल, ममलेगी ड््ाईनेि िे राहत



िबि संक््ेप
बि्ॉक 5 कांग््ेस कमेटी
की काय्षकारिणी घोररत
भिलाई। लजिा कागं््से किटेी के

अधय्क् ्िकुशे
चदं््ाकर के
अनिुोदन और
लविायक दवेेद्््
यादव क ेिाग्यदश्यन

िे ्बि्ॉक 5 की नई काय्यकालरणी की
घोषणा की गई। बि्ॉक अधय्क््
दानशे्र्ी साह ून ेपदालिकारी और
सिी सदपय्ो ्की सचूी जारी की।
घोलषत काय्यकालरणी िे ्उपाधय्क् ्5,
िहाितं््ी 6, सयंकुत् ितं््ी 9,
कोषाधय्क् ्1, प्व्कत्ा 1, सोशि
िीलडया प्ि्ारी 1, सलचव 15,
काय्यकालरणी सदपय् 10 शालिि है।्
सचूी िे ्उपाधय्क् ्क ेरप् िे ्राजश््ी
उपिपवार, अरण् अग्व्ाि, एि
एबि्,ू िोहमि्द सफै अहिद, लचराग
खडंिेवाि, िहाितं््ी पद क ेलिए
प्द्ीप किुार साइिन, कसेयय्ा कोट्््ा,
सजंीव सिेवुि, सी अलनि, लहतशे
पथरी िोहमि्द फजैि खान आलद
शालिि है।् लजिा अधय्क् ्िकुशे
चदं््ाकर न ेनवलनयकुत् पदालिकारी
को शिुकािनाए ंदते ेहएु कहा लक
बि्ॉक 5 कागं््से किटेी क ेसिी
पदालिकारी एकजटु होकर सगंिन
को िजबतू करन ेका काय्य करेग् े।
नो-पारक्िग् के रििाफ
ट््ैरफक पुरिस ने 87
का चािान काटा 

भिलाई। सड्क के नोट पाल्कि्ग
प्थि पर वाहन खड्ा करने वािे
चािको के लखिाफ ट््ैलफक पुलिस
ने अलियान चिाकर कार्यवाई लकया
है। इस दौरान ट््ैलफक पुलिस ने 87
चािको को ई चािान की कार्यवाई
की गई। अलियान के तहत राजेन्द््
प््साद चौक से ग््ीन चौक एवं इंलदरा
िाक््ेट क््ेत््, िािवीय नगर चौक से
आयुक्त काय्ायिय के सािने तक,
कुम्हारी से गुर्द््ारा चौक िाग्य तथा
ल््िज के नीचे अवैि र्प से खड्े
वाहनो् पर लवशेष लनगरानी रखकर
चािानी की गई। वष्य 2026 िे् अब
तक कुि 2171 वाहनो् पर नो-
पाल्कि्ग उल्िंघन के प््करणो् िे्
कार्यवाई हो चुकी है।

िायपुि, सोमवाि 27 अप््ैि 2026 18रििाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छत््ीसगढ व्यावसालयक परीक््ा िंडि द््ारा छत््ीसगढ
राज्य कृलष लवपणन (िंडी) बोड्य के अंतग्यत उप लनरीक््क
ित््ी परीक््ा 2026 का आयोजन रलववार  को लकया
गया। दुग्य लजिे के 123 परीक््ा के्द््ो् िे् आयोलजत इस
परीक््ा िे्  15073 अभ्यथ््ी शालिि नही् हुए।   इस परीक््ा
िे् कुि 38,937 अभ्यल्थययो् को  शालिि होना था।
परीक््ा सुबह 10 बजे से दोपहर 12.15 बजे तक चिी।
परीक््ा लदवस पर अभ्यल्थययो् को कि से कि 2 घंटे पूव्य
पहुंचना अलनवाय्य है था तालक  उनके फोटो युक्त िूि
पहचान पत्् का सत्यापन और सुरक््ा जांच की जा सके।
िेलकन कई अभ्यथ््ी देरी से पहुंचे लजसकी वजह से उन्हे
िौटना िी पड्ा।  परीक््ा के्द्् का िुख्य द््ार लनि्ायलरत
सिय सुबह 9.30 बजे बंद कर लदया गया। 

िंडी बोड्ड उप रििीक््क भत््ी पिीक््ा देिे िही् पहुंचे 15 हजाि अभ्यर््ी
दुग्ष रजिे के 123 पिीक््ा केद्््ो ्मे ्23 हजाि 864 अभय्थ््ी हुए शारमि 

इन पिीक््ा केद्््ो ्मे ्पहुंचे
जय्ादा पिीक््ाथ््ी 

मंिी बोिंण उपभनरीकंंक पि की ितंंी के भलए परीकंंा
केंदंंों में अभंयभंथणयों की उपकंसथभत िजंण की गई है।
भजसमें  िारती कॉलेज ऑि एगंंीककंचरल परीकंंा
केंदंं में 222, संवामी आतंमांनि इंकंललश मीभियम

संकूल सेकंटर 6 में 239,िानवीर तुलाराम कॉलेज में
230, भिलाई तीन शासकीय कॉलेज में 232, साइंस

कॉलेज में 232, शासकीय गकंसंण कॉलेज िुगंण में 219,
उिय पंंसाि पॉभलटैकनीक कॉलेज में 226,बीआईटी
कॉलेज िुगंण में225, ककंयार कॉलेज में 233, रतनचंि

सुराना कॉलेज में 230, आिंणश कनंया उचंंतर
माधंयभमक शाला िुगंण में 246, संवामी आतंमानंि संकूल
िीपक नगर में 231, खालसा पकंबलक संकूल में 238

अभंयथंंी शाभमल हुए। 

पिीक््ा केद्््ो ्की सघन
मारनटरिंग 

परीकंंा के समंवयक साइंस कॉलेज
िुगंण के पंंाचायंण िॉ. अजय भसंह व

सहायक समंवयक िॉ. अभिनेष सुराना
ने बताया भक परीकंंा के िौरान

अनुशासन और शुभचता बनाए रखने
के भलए परीकंंाभंथणयों को हकंके रंग के
आधी बांह वाले कपडे और िुटभवयर
के रंप में चपंपल पहनकर अभंयभंथणयों
को बुलाया गया था।  परीकंंा ककंं में

मोबाइल, इलेकंटंंॉभनक घडी, पसंण, बेकंट,
टोपी या संकािंफ जैसे भकसी िी

उपकरर या सामगंंी को ले जाना
पंंभतबंभधत भकया गया था।  अभंयभंथणयों
को केवल काले या नीले बॉल पॉइंट

पेन साथ लाने की अनुमभत िी गई थी। 
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प्टीि इम्प्िाइज यूलनयन इंटक ने लििाई
इप्पात संयंत्् के अंदर सािो् पुरानी हो चुकी
पाइप िाइन को बदिने और वाटर कूिर
दुर्स्् लकए जाने सलहत कल्िययो् िूििूत
सुलविाओ् को अपडेट लकए जाने की िांग की
है। िीषण गि््ी िे् कल्िययो् की परेशानी से
अवगत कराते हुए जल्द सिी सिप्याओ् के
लनदान की िांग की है।  इंटक के प््लतलनलि
िंडि ने िुख्य िहाप््बंिक ( उपयोलगता) जेपी
लसंह से लििकर बताया लक संयंत्् के क््ेत्् िे्
पेयजि की पुरानी होने से कि्यचालरयो् को गि््ी
िे् परेशानी हो रही है। पाइप िाइन िरम्ित के
कल्िययो् को प्वच्छ पेयजि की सिुलचत
व्यवप्था के साथ सिी लविागो् िे् िंडे पानी के
लिए एयर कंडीशन और वाटर कूिर की
व्यवप्था जल्द लकए जाने की जर्रत है।
यूलनयन के िहासलचव संजय कुिार साहू ने
पेयजि सलहत व्यवप्था सलहत   बेहतर एवं
साफ-सुथरे रेप्ट र्ि,  संयंत्् के अंतग्यत सिी
लविागो् के आंतलरक सड्को् के संिारण एवं
लनि्ायण आलद िुद््ो् से अवगत कराया।
सीजीएि  ने आश््स्् लकया  लक संयंत्् के
िीतर पेयजि पाइपिाइन के नवीनीकरण का
काय्य प््गलत पर है और सिी क््ेत््ो् िे् प्वच्छ
पेयजि उपिब्ि कराने की लदशा िे् काय्य
लकया जा रहा है।

बीएसपी मे ्नई पेयजि पाइप िाइन, िेसट् रम्
के साथ वाटि कूिि औि एसी िगाने की मांग

समस्या : इंटक प््तितिति मंडल िे सीजीएम से की चच्ाा, तमला आश््ासि

जज्षि सडक्ो ्के िी जलद् मिमम्त किवाने पि जोि, आवाजाही मे ्पिेशानी
सडक्ो ्का संिािण व

िेसट् रम् सुिािे्
पंंभतभनभध मंिल ने संयंतंं के अंिर

जजंणर सडंकों कभंमणयों व गाभंडयों के
आने जाने में भिकंंतों से अवगत
कराया। जकंि सिी सडंकों की
मरमंमत करवाने और भवभिनंन

भविागों में रेसंटरंमों को िुरंसंं कर
बुभनयािी सुभवधाएं उपलबंध कराने
की मांग की। सीजीएम ने बताया

भक संयंतंं के 86 रेसंट रंम में
संधारर कायंण चल रहा है तथा कई
भविागों में आधुभनक मॉिल रेसंट

रंम भवकभसत भकए जा रहे हैं।कई
भविागों में वाटर कूलर की वंयवसंथा
की जा चुकी है तथा आवशंयकता
अनुसार नए वाटर कूलर लगाए
जाएंगे। एयर कंिीशभनंग वंयवसंथा
की मरमंमत एवं नए उपकररों की
संथापना का कायंण िी भकया जा रहा

है। इसके साथ ही संयंतंं के
आंतभरक सडंकों के संधारर एवं
नए मागंंों के भनमंाणर का कायंण िी

जारी है। अनंय समसंयाओं के जकंि
भनिान का आशंंासन भिया।बैठक
में पूरन वमंाण, भगभरराज िेशमुख,

भवशंंनाथ साह,ू शंयाम बहािुर भसंह,
मलय बनजंंी, सरोज राठौर एवं

शैलेंदंंकांत सकंसेना उपकंसथत रहे।

छुट््ी के रदन टीम वक्क से पाइप िाइन की मिमम्त
भिलाई। भिलाई इसंपात संयंतंं के पंपहाउस
4 से पेय जलापूभंतण होने वाले कंंेतंं में कायंणरत
कभंमणयों ने आज राहत की सांस ली। बीएसपी
की भविागीय टीम रभववार को भिनिर
संधारर कायंण में जुटी रही और संयंतंं के
बाहर पाइप लाइन में हुए लीकेज को बंि
कर भिया गया है। पाइप लाइन के भरपेयर के
बाि जलापूभंतण सुचारं हो गई है। अवकाश के
भिन िी टीम वकंफ के चलते भरपेयर वकंफ जकंि
हो गया। शभनवार को जेपी चौक के भनकट

पुरानी मेन पाइप लाइन में भलकेज के साथ वाकंव खराब हो गया था। यहां से भिलाई इसंपात संयंतंं के अंिर
पंपहाउस 4 कंंेतंं में पेयजल की सपंलाई होती है। लीकेज होने से िीषर गमंंी में कभंमणयों को पानी की भककंलत
से भिकंंत हो रही थी। इसकी जानकारी भमलने पर सीजीएम ने वाटर सपंलाई भविाग के अभधकाभरयों
रभववार को मरमंमत कायंण संपनंन कर लेने भनिंंेभशत भकया था, ताभक कभंमणयों को आगे भिकंंत न हो।     

प््देश िाजपा काया्षिय मे ्शमा्ष का सव्ागत...

कभलाई। मध्यप््देश के पूर्व प््देश अध्यक्् रीडी शम्मव कम छत््ीसगढ् पहुंचे। प््देश भमजपम कमय्मवलय, कुशमभमऊ ठमकरे
पररसर रमयपुर मे् उनकम स्रमगत रकयम गयम। इस अरसर पर प््देश अध्यक्् रकरण देर रसंह, हररभूरम के मुख्य संपमदक
रहममंशु र््िरेदी, प््देश महममंत््ी यशरंत जैन, प््देश मंत््ी अरमत समहू, रपछड्म रग्व मोच्मव के प््देश महममंत््ी उपकमर चंद््मकर,
नरीन परमर, शंभू गुप्तम, रभलमई पमर्वद दयम रसंह शमरमल थे।
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लििाई नगर लविायक देवे्द्् यादव
ने सेक्टर-5 स्पथत काय्ायिय िे्
िोगो् से िे्ट-िुिाकात कर उनकी
सिप्याएं सुनी्। इस दौरान खुस््ीपार,
छावनी, नंलदनी रोड, हुडको,
सेक्टर-7 और 8 के रहवालसयो् ने
अपनी लवलिन्न िांगो् और
सिप्याओ् से अवगत कराया।

इस दौरान आत्िानंद प्कूि िे्
अलिक से अलिक बच््ो् के प््वेश
के लिए सेक्शन बढ्ाने की िांग की
गई। प््लतल् ्षत लनजी प्कूिो् िे्
टाउनलशप के प्टाफ क्वाट्यर िे् रहने
वािे पलरवार के बच््ो् को आरटीई
के तहत प््वेश के लिए अपात्् बताये
जाने,पेयजि संकट और अन्य

प्थानीय सिप्याओ् के संबंि िे्
लविायक को अवगत कराया।
लविायक यादव ने िोगो् की
सिप्याओ् को गंिीरता से सुना और
संबंलित अलिकालरयो् को आवश्यक
लनद््ेश देने का आश््ासन लदया।
उन्हो्ने कहा लक जनता की
सिप्याओ् का लनराकरण उनकी
प््ाथलिकता है। वाटर एटीएि को
िेकर उन्हो्ने िोगो् को आश््स््
लकया लक क््ेत्् के लवकास और
िूििूत सुलविाओ् के लवस््ार के
लिए त्वलरत और प््िावी काय्यवाही
करे्गे। वही् हुडको ब्िॉक कांग््ेस
किेटी की अध्यक्् दानेश््री साहू
और उनकी काय्यकालरणी सदप्यो् ने
िुिाकात कर किेटी की आगािी
काय्यक््ि की जानकारी दी।

िोगो ्ने रविायक देवेद्््को
बताई वाड्ष की समसय्ाएं
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लििाई लनगि आयुक्त  राजीव
कुिार पांडेय ने जोन-4 खुस््ीपार
अंतग्यत लवलिन्न क््ेत््ो् िे् लनल्ियत 4
नए एसएिआरएि से्टरो् का
औचक लनरीक््ण लकया। शहर की
प्वच्छता व्यवप्था को और अलिक
सुदृढ् बनाने के
उद््ेश्य से आयुक्त ने
इन के्द् ्ो् को
अलविंब शुर् करने
के कड्े लनद््ेश लदए
है्।

  आयुक्त ने खुस््ीपार और
छावनी क््ेत्् के अंतग्यत 4 नवलनल्ियत
के्द््ो् का बारीकी से अविोकन
लकए। लजसिे्  छावनी अंतग्यत पानी
टंकी के सिीप लनल्ियत से्टर,  
ट््ांसपोट्य नगर बीरा चौक सिीप
नवलनल्ियत एसएिआरएि  से्टर, 
प्टेलडयि के सिीप स्पथत से्टर एवं  
कैनाि रोड लकनारे स्पथत नवलनल्ियत
से्टर है्।  िूििूत व्यवप्थाओ् पर
लवशेष जोर देने कहा गया है।  
लनरीक््ण के दौरान आयुक्त ने प््त्येक

से्टर िे् प्वच्छता दीलदयो् और
कि्यचालरयो् के लिए आवश्यक
सुलविाओ् की उपिब्िता जांची।
उन्हो्ने अलिकालरयो् को लनद््ेलशत
लकया लक के्द््ो् पर प््ाथलिकता के
आिार पर पूण्य की जाएं जैसे लक
काय्य के दौरान पय्ायप्त िाइलटंग,
पंखा, शुद्् पेयजि की सुचार्

उपिब्िता के साथ
सु व् य व स् पथ त
शौचािय एवं अन्य
अ लन वा य् य
सुलविाओ का

अविोकन लकए। सिी से्टरो् िे्
ब्यूटीलफकेशन एवं हलरयािी को
प््ाथलिकता देने कहा गया है लजससे
वातावरण अनुकूि रहे । आयुक्त ने
नवलनल्ियत िवनो् के साथ-साथ पूव्य
से संचालित  से्टरो् का िी बारीकी
से लनरीक््ण लकया और कचरा
संग््हण व पृथक््रण की प््ल््कया को
और बेहतर बनाने के सुझाव लदए।
दीनदयाि उपाध्याय प्टेलडयि
खुस््ीपार के सिीप बने सािुदालयक
शौचािय का िी जायजा लिया।
यहां सफाई सुव्यस्पथत पाया गया ।

आयुकत् ने रकया नवरनरम्षत चाि
एसएिआिएम सेट्िो ्का रनिीक््ण

n खुसंंीपार जोन-4 के केंदंंों
को जलंद शुरं करने के
कदए कनदंंेश

िाजपा पार्षदो ्का आिोप, महापौि के बयानबाजी के बाद रनगम की िाजनीरत तेज

आयुक्त औि िहापौि आपसी सांठगांठ से कि िहे काि
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लििाई नगर लनगि के िहापौर नीरज पाि
द््ारा आयुक्त राजीव पाण्डेय को लििाई का
आयुक्त िानने से इंकार करने का िाििा
तूि पकड्ने िगा है। इस बयान को बीजेपी
पाष्यदो् ने आड्े हाथो् लिया है। बीजेपी के
वलरष्् पाष्यद पीयुष लिश््ा ने तो यहां तक
आरोप िगाया है लक आयुक्त राजीव पाण्डेय
और िहापौर नीरज पाि आपसी सांिगांि
करके काि कर रहे है्। इससे लनगि के काय्य
प््िालवत हो रहे है्। इससे पारदल्शयता और
जनलहत दोनो् पर प््लतकूि प््िाव पड् रहा है। 

पाष् यद पीयूष लिश् ्ा ने नगर लनगि
लििाई के िहापौर और लनगि आयुक्त की
काय्यप््णािी पर गंिीर आरोप िगाए है्।
उन्हो्ने बताया लक लदनांक 25 िाच्य 2026

को िारतीय जनता पाट््ी के पाष्यदो् ने लनगि
आयुक्त राजीव पाण्डेय के लखिाफ उन्हे्
पद से हटाने का प््स््ाव िाया था। इसे
नगर लनगि के सिी पाष्यदो् ने सव्यसम्िलत
से पालरत लकया। 

उन्हो्ने कहा लक प््स््ाव पालरत होने के
पि््ात आयुक्त को तत्काि प््िाव से
पदिुक्त हो जाना चालहए था तथा इसके
बाद उन्हे् लनगि के नीलतगत एवं
प््शासलनक काय््ो् िे् लकसी िी प््कार की
नोटशीट संचालित करने का अलिकार नही्
है। इसके बावजूद उनके द््ारा काय्य करना
लनयि लवर्द्् एवं पूण्यतः अवैिालनक है।
सािान्य सिा के दो लदन पहिे नेता
प््लतपक्् िोजराज लसन्हा की उपस्पथलत िे्
िाजपा पाष्यद दि की बैिक आयोलजत की
गई थी, लजसिे् सिी पाष्यदो् ने िहापौर एवं

आयुक्त की काय् यशैिी के प् ्लत गहरा
असंतोष व्यक्त लकया था। बैिक िे् यह
लनण्यय लिया गया लक सािान्य सिा िे्
जनलवरोिी एवं लनयि लवर्द्् लवषयो् पर
कड्ा लवरोि दज्य कराया जाएगा। सािान्य
सिा के दौरान कई िहत्वपूण्य प््स््ावो् पर
आयुक्त द््ारा संतोषजनक उत््र नही् लदया
गया तथा सदन को गुिराह करने का प््यास
लकया गया। इस पर िाजपा पाष्यदो् की
सहिलत से लनगि अलिलनयि की िारा
54(2) के अंतग्यत आयुक्त को हटाने का
प् ्स् ्ाव प् ्स् ्ुत लकया गया, लजसे
सव्यसम्िलत से पालरत लकया गया। प््स््ाव
पालरत होने के बाद आयुक्त ने पाष्यदो् के
साथ दुव्य् यवहार लकया और असंसदीय
िाषा का प््योग लकया गया, लजस पर सिी
पाष्यदो् ने कड्ी आपल््त दज्य कराई थी।

रवत््ीय िुगतान की
जांच की मांग 
पीयुष भमशंंा ने कहा भक जकंि ही
राजंय शासन को औपचाभरक पतंं
भलखकर यह मांग की जाएगी भक
25 माचंण 2026 की सामानंय सिा के
संककंप के पशंंात आयुकंत दंंारा
भकए गए सिी भवतंंीय िुगतान
और पंंशासभनक भनरंणयों की
उचंंसंंरीय जांच कराई जाए तथा
भनयम भवरंदंं पाए जाने पर
संबंभधत राभश की वसूली
(भरकवरी) आयुकंत से की जाए।
साथ ही आयुकंत के रंप में भलए
गए सिी भनरंणयों को भनरसंं कर
उनके भवरंदंं कडंी भविागीय एवं
भवभधक कारंणवाई की जाए।

महापौि ने िाजीव पांडेय को रििाई
आयुकत् मानने से रकया था इंकाि
भिलाई नगर भनगम के महापौर नीरज पाल ने मीभिया
में बयान जारी कर भिलाई भनगम आयुकंत राजीव
पांिेय को भिलाई का भनगम आयुकंत मानने से इंकार
कर भिया है। उनंहोने कहा भक राजीव पांिेय को
सामानंय सिा में अभवशंंास पंंसंंाव लाकर पूरंण
बहुमत के साथ हटाने का पंंसंंाव पाभरत भकया गया
है। इसके बाि से वो तब तक भनगम आयुकंत नहीं हैं
जबतक भक राजंय शासन उनंहें िोबारा भिर से इस
पि पर भनयुकंकत का आिेश जारी नहीं करती। राजीव
पांिेय मनमाने तरीके से भनगम के संभवधान को
िरभकनार करते हुए न भसिंफ आयुकंत की कुसंंी पर
बैठे हैं बकंकक भवतंं से जुडंे चेक काटने जैसे कायंण िी
कर रहे हैं। महापौर ने यह िी कहा भक वह इसकी
भशकायत कलेकंटर िुगंण अभिजीत भसंह और राजंय
शासन से करेंगे।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

अपने िोहक पंडवानी गायन से देश दुलनया को
सम्िोलहत करने वािी् प््लसद्् पंडवानी गालयका
तीजन बाई लपछिे दो साि से अप्वप्थ चि रही
है्।  इसके बाद िी जीवन के प््लत आप्था और
पंडवानी के लिए उनका सिप्यण प््ेरक और
अनुकरणीय है। रलववार को अपने गृहग््ाि
गलनयारी पहुंचे िोक किाकारो् से पंडवानी गुर्
तीजन ने पंडवानी से अपना अटूट लरश्ता बताया।
उन्हो्ने तंबूरा की ओर संकेत कर पंडवानी
गुनगुनाने की कोलशश करते हुए पलरजनो् से
अपने संघष्य को याद लदिाने कहा। किाकारो् ने
दीघ्य किा सािना को साझा करते हुए उनके शीघ्् प्वप्थ
होने की कािना की दो साि पूव्य अचानक अपने बेटे की
हाट्य अटैक से िृत्यु के बाद पैरािािाइज अटैक आने से
पद््लविूषण तीजन बाई बेड पर है्। िेलकन किा सािना
की तरह उनकी इच्छाशस्कत पूरे किा जगह के लिए
प््ेकर बनी हुई है । पलरवार की सतत देखिाि और
डाक्टरो् की प्वाप्थगत लनगरानी के चिते उनका
प्वाप्थ्य स्पथर और खानपान पहिे की तरह है। उन्हे्
हल्के व सुपाज्य  िोजन के साथ फि और प््ोटीनयुक्त
आहार अलिक लदया जा रहा है। हवाखोरी के लिए
व्हीिचेयर पर बरािदे िे् िी कुछ देर टहिाया जाता है।
याददाश्त किजोर होने के बाद िी पलरजनो् से
बुदबुदाकर बात करने की कोलशश के साथ बीच बीच िे्
अपनी हौसिाआफजायी के लिए हंसी लििोिी िे् िी
शालिि होती है। उनका ििे ही बीिारी के कारण

पंडवानी गायन थि गया है िेलकन अपनी किा के प््लत
अटूटिगाव अिी िी िोगो् के लिए िावलविोर कर देने
वािा है। तीजन बाई से आज लििने पहुंचे किाकारो् ने
जब छग िोक किा िहोत्सवो् व अन्य पंडवानी
काय्यक््िो् का लजक्् करते हुए याद लदिया तो उन्हो्ने
दीवार पर टंगे तंबूरा की ओर संकेत करते हुए पंडवानी से
जीवन िरण का लरश्ता बताया। सिी ने उनके जल्द
प्वप्थ होनेव दीघ्ाययु होने की कािना की। तीजन बाई के
की बहू रेणु देशिुख ने बताया लक दादी का खानपान
िीक है गि््ी िे् फि अलिक दे रहे है्। डांक्टर िी घर पर
आते रहते है्।  

तंबूिा से तीजन का है अटूट रिशत्ा

n लोककलाकारों ने साझा ककए अनुभव व की
जलंद संवसंथ और दीरंाायु होने की कामना

भिलाई। छत््ीसगढ ् पलुिस द््ारा सचंालित जन लित््
योजना अलियान क े तहत थाना लििाई नगर द््ारा
हॉसप्पटि सकेट्र लििाई िे ् एक सवंाद काय्यक्ि् का
आयोजन लकया गया। काय्यक्ि् का उद््शेय् आि जनता को
िारतीय नय्ाय सलंहता क े अतंग्यत उनक े अलिकारो ् और
कत्यवय्ो ्के प्ल्त जागरक् करना था। काय्यक्ि् िे ्लििाई
नगर क े सीएसपी सतय् प्क्ाश लतवारी न े नागलरक
अलिकारो ्की िहत््ा, सािालजक सरुक््ा को िजबतू बनाने
क ेउपायो ्और काननू वय्वपथ्ा स ेजडु् ेलवलिनन् पहिओु्
पर लवस््तृ जानकारी दी। उनह्ोन् ेिलहिा सरुक््ा, बाि यौन

शोषण, सरुल््कत यातायात और साइबर क््ाइि जसै ेलवषयो्
पर काननूी िदद और अपराि की रोकथाि क ेतरीको ्को
िी सिझाया। काय्यक्ि् क ेदौरान पलुिस और आि जनता
क ेबीच बहेतर सिनव्य की आवशय्कता पर जोर लदया
गया। कमय्लुनटी पलुिलसगं क ेिाधय्ि स ेअपराि लनयतं्ण्
और सािालजक सरुक््ा को अलिक प्ि्ावी बनान ेकी बात
कही गई। नगर पालिका लनगि लििाई क ेप्ि्ारी ियेर इन
कौल्सि सीज ूएथंोनी न ेकहा लक लजस तरह सनेा दशे की
सीिाओ ्की रक््ा करती ह,ै उसी तरह पलुिस सिाज की
सरुक््ा सलुनल््ित करती ह।ै 

नागरिक अरिकाि औि सुिक््ा पि दी जानकािी, कमय्ुरनटी पुरिरसंग पि जोि
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